Kultura zZivljenja

Opis predmeta - Kultura zivljenja

Nastavni predmet Kultura zivljenja kod u€enika/ca razvija temeljne kompetencije potrebne za Zivot i
rad u modernoj svakodnevnici. Primarna svrha ovog nastavnog predmeta sastoji se u odgajanju
mladih generacija koji ¢e znati kako voditi kvalitetan i kulturan nacin Zivljenja i na taj nacin biti
korisni lokalnoj zajednici i drustvu u cjelini. Osim toga, ovaj predmet doprinosi razvoju pozitivnog
stava ucenika/ca prema radu, te kod njih razvija temeljne socijalne vjestine, a narocito vjestine koje

su neophodne za efektivan rad u grupi.

Realizacijom nastavnih sadrzaja iz predmeta Kultura zivljenja kod u€enika/ca se nastoje razvijati
pozitivni stavovi o vrijednostima porodi¢nog zivota i pravilne prehrambene navike. Osim toga, kod
uCenika/ca se razvija osjecaj odgovornosti prema svom izgledu, kao i odgovarajuc¢e navike koje se
odnose na higijenu i o€uvanje zdravlja. U€enici/ce stiCu znanja o opc¢oj kulturi ponasanja i
ophodenja sa drugim ljudima, kulturi stanovanja i odijevanja, kao i o tradiciji nase zemlje i vaznosti

oCuvanja nase kulturne bastine.

Savremena shvatanja pou€avanja nastavnog predmeta Kultura zivljenja istiCu da je, uz misaoni
rad, neizostavan i prakti¢an rad u kojem ucenik/ca razvija radne navike, spretnost, kreativnost,
mastu i sigurno se koristi potrebnim priborom za prakti¢an rad, a ideje provodi u praksu. Nastava
kulture zivljenja treba svakom uceniku/ci omoguditi dozivljaj uzitka stvaranja i zadovoljstva svojim

radom Cime se razvijaju samostalnost, samopostovanje i kreativnost u¢enika/ca.

Kultura Zivljenja nastavni je predmet u 5. razredu osnovne $kole. Imajuci u vidu Sirok spektar
predvidenih odgojnih djelovanja, u implementaciji nastave predmeta Kultura Zivljenja jako je bitno
kombinovati raznovrsne nastavne metode i tehnike, te voditi racuna o prilagodavanju nastavnih

sadrzaja sposobnostima i interesima ucenika/ca.

Dio sadrzaja nastavnog predmeta Kultura zivljenja uklju€en je i u druge predmete tokom svih pet

odgojno - obrazovnih ciklusa.

Nastavni predmet Kultura zivljenja realizuje se u uskoj korelaciji sa nastavnim predmetima:
Priroda, Drustvo, Tjelesni i zdravstveni odgoj, Likovna kultura, Drustvo/ Kultura/ Religija i Zdravi

Zivotni stilovi.



Kultura Zivljenja

Kultura zivljenja - Ciljevi u€enja i podu¢avanja predmeta

U nastavi nastavnog predmeta Kultura Zivljenja treba teziti ka ostvarivanju sljedecih ciljeva:

o Razvijanje konceptualnog znanja i razumijevanja u cilju unapredenja kulture i kvaliteta Zivljenjaizmedu ostalog,
uklju¢uje usvajanje znanja i razvijanje razumijevanja oopcoj kulturi, kulturi stanovanja, kulturi odijevanja, te pravilnoj

ishrani i zastiti Zivotne sredine.

o Razvijanje pozeljnih stavova i navika u cilju unapredenja kulture i kvaliteta Zivljenjaizmedu ostalog, ukljucuje razvoj
svijesti o pravilnoj ishranii znac¢aju poduzimanja aktivnosti usmjerenih ka zastiti Zivotne sredine. Pored toga, od
izuzetne je vaznosti razvijanje osnovnih higijenskih i estetskih radnih navika, te preuzimanje odgovornosti za
izvrSavanje radnih zadataka. Takoder, ukljucuje razvijanje svijesti o vlastitoj ulozi i znacaju u porodici, lokalnoj

zajednici i drustvu, opéenito.

o Razvijanje vjestina u cilju unapredivanja kulture i kvaliteta Zivljenja:lzmedu ostalog, podrazumijeva
osposobljavanje u¢enika/ca za grupni i individualni rad, te razvijanje ustrajnosti i preciznosti prilikom izvrdavanja
svakodnevnih zadataka. Takoder, ukljucuje vjestinu koristenja razli¢itih alata i informacijsko-komunikacijskih
tehnologija, radi §to efektivnijeg planiranja i izvr§avanja radnih zadataka, te prezentiranja rezultata sopstvenog

rada.



Kultura zZivljenja

Kultura Zivljenja - Oblasna struktura

Opca kultura i Zivot u zajednici

A

Oblast Opca kultura i Zivot u zajednici doprinosi ostvarivanju ciljeva predmeta kroz razvijanje
znanja, vjestina i stavova, o najznacajnijim aspektima svakodnevnog Zivota porodice i zivota u
zajednici, kroz njegovanje kulture dijaloga i prevenciju nasilnih oblika ponaSanja. Kod
uCenika/ca se nastoje razvijati i navike kulturnog ophodenja i ponasanja u raznovrsnim

drustvenim kontekstima, koji nadilaze okvire porodi¢nog Zivota.

Unutar oblasti Opca kultura i Zivot u zajednici zastupljeni su nastavni sadrzaji kroz koje se kod
u€enika/ca se razvija svijest o tradicionalnim i modernim shvatanjima porodi¢nog Zivota.
Konkretno, tezi se razvijanju stavova o kulturnim i materijalnim vrijednostima, te ekoloskoj i

estetskoj kulturi prostora u kojem zivimo.

Istovremeno se tezi izgradnji univerzalnih ljudskih vrijednosti te se kod u¢enika/ca nastoji
podstaknuti razvoj vlastitog sistema vrijednosti koji sluzi kao mehanizam za upravljanje

u€eni¢kim postupcima i doprinosi razvoju pozeljnih socijalnih kompetencija.

Nastavni sadrzaji zastupljeni unutar ove oblasti se obraduju kroz realizaciju prakti¢nog rada i za
ostvarivanje ciljeva. Od krucijalnog je znaCaja obezbijediti uslove za kooperativno ucenje, uz
koristenje modernih savremenih nastavnih strategija i metoda u¢enja i pou¢avanja koje

podstiCu aktivno uenje ( npr. izrade mape uma).




Kultura stanovanja i ekoloska svijest

B

U okviru ove oblasti, u kontekstu njegovanja tradicije i kulturne bastine Bosne i Hercegovine,
u€enici/ce se upoznaju sa kulturno-historijskim znamenitostima, uporeduju razli¢ite vrste
stanova i kuéa, te procjenjuju moguénosti njihovog efektivnog koristenja i prilagodavanja li¢nim
potrebama. Takoder, vodi se racuna o razvijanju ekoloske svijesti kod u¢enika/ca. Ukratko, cil]
je djelovati na razvijanje pozitivnih stambenih navika, te odgovornog i pravilnog odnosa prema
prirodi, privatnim i drustvenim dobrima. Obrada nastavnih sadrzaja iz ove oblasti
podrazumijeva primjenu praktiCnog rada. Akcent treba biti na razvijanju kreativnosti, tj. na
stvaranju i oblikovanju predmeta koji imaju estetsku upotrebu u domacinstvu i okolini, koji mogu
naci prakti¢nu upotrebu u svakodnevnici u¢enika/ca. Radi njegovanja i Cuvanja kulturne bastine
nasih naroda i narodnosti, pozZeljno je organizirati posjete muzejima, kulturno-historijskim

objektima i starinama.




Kultura odijevanja

C

Oblast Kultura odijevanja zna¢ajno doprinosi njegovanju tradicije i kulturne bastine Bosne i
Hercegovine kroz izu€avanije historijske evolucije nacina odijevanja na nasim prostorima. U
okviru ove oblasti kod u¢enika/ca se, izmedu ostalog, nastoje razvijati i estetske vrijednosti koje
se primjerice o€ituju u percepciji estetski zadovoljavajuéeg slaganja boja pojedinih dijelova
odjece. Osim toga, doprinosi se razvijanju pozitivnih higijenskih navika i znanja o koristenju
pratecih dijelova odje¢e. Nastavni proces u ovoj oblasti treba da karakteriSe realizacija

prakti¢énog rada.




Ishrana

D

Oblast Ishrana zauzima znacajno mjesto u izu€avanju nastavnog predmeta Kultura Zivljenja, jer
je njen fokus na o€uvanju zdravlja i prevenciji bolesti razvijanjem zdravih prehrambenih navika
kod ucenika/ca. Pri tome se posebna paznja posvecuje bolestima koje nastaju kao posljedice
nepravilne i nehigijenske ishrane i sticanju znanja o principima pravilne ishrane djece Skolskog
uzrasta. Na taj nacin ova oblast pruza znacajan doprinos razvijanju tjelesno-zdravstvene

kompetencije kod u€enika/ca.

Ciljevi ove oblasti, takoder, se ostvaruju kroz prakti¢an rad.
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Kultura Zivljenja - Ishodi u¢enja

Odgojno-obrazovni nivo i razred

¢ Osnovno

e 5

Godine uéenja i podu¢avanja predmeta: 1

A Opca kultura i zivot A Opca kultura i Zivot B Kultura stanovanja C Kultura odijevanja D Ishrana

u zajednici u zajednici i ekoloska svijest C.51 D.5.1
A.5.1 A.5.1 B.5.1 C.5.2 D.5.2
B.5.2 D.5.3
B.5.3
A A5

Opc¢a kultura
Uéenik/ca interpretira

vrijednosti porodi¢nog
zZivota.

i Zivotu
zajednici

Ucenik/ca objasnjava vaznost
osnovnih higijenskih,
zdravstvenih, estetskih i
kulturnih navika.

Ucenik/ca objasnjava
vrijednosti porodi¢nog zivota i
vrste odnosa u porodici.

UcCenik/ca predlaze nacine
raspodjele poslova unutar
porodice.

Ucenik/ca razlikuje
prihvatljiva od neprihvatljivih
ponasanja u porodi¢nom
Zivotu.

KLJUCNI SADRZAJI

Porodica, poznavanje porodi¢nog porijekla, obicaji; potrebe porodice — uloga, navike i uticaj
porodice, raspodijela poslova u porodici.



PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

1. Moguénosti efikasnog ucenja i pouc¢avanja tematske cjeline — metodi¢ke smjernice

Na uvodnim nastavnim ¢asovima kulture Zivljenja nastavnik/ca moze s u¢enicima/cama
razgovarati o njihovim porodi¢nim navikama, o tome s kim Zive, te 0 nekim odredenim
odnosima unutar porodice (npr. obi¢aji u mojoj porodici, odnosi izmedu roditelja i djece).

Na osnovu toga nastavnik navodi primjere obic¢aja i odnosa u porodici za koje ucenici/ce mogu
procijeniti smatraju li ih prihvatljivim ili ne. Jedan od bitnih aspekata porodi¢nog Zivota jeste
raspodijela poslova unutar porodice na nacin da svaki ¢lan ima svoje obaveze prilagodene
njegovim sposobnostima. Na taj nacin se potie aktivna uloga svakog €lana unutar porodice.
Upotrebom savremenih strategija i nastavnih metoda kod u¢enika/ca se razvijaju prakti¢ne
zivotne vjestine kao $to su rjeSavanje svakodnevnih problema u kuéi, porodici, Skoli i drustvu
opcenito. Uenicima/cama se omogucava da razvijaju kriticko i kreativno misljenje, npr.
diskutovanjem o uticaju i ulozi porodice na rast i razvoj zdrave li€nosti kroz implementiranje i
analizu igrokaza koji prikazuju odnose unutar porodice (npr. ljubav, nenasilje, tolerancija,
nasilje). UCenike/ce treba navoditi i usmjeravati da istrazuju razliite izvore (internet, Casopisi,
udzbenici). Istrazivanjem ¢e dolaziti do odredenih informacija koje ¢e im pomodéi da donose
odluke vazne za postizanje optimalnog, zdravog i odrzivog Zivota za pojedince, porodicu i
drustvo.Kvalitetno realizovana nastava podrazumijeva poticanje ucenicke kreativnosti kroz
realizaciju prakti¢nih vjezbi, npr. lichi karton moje porodice, moje dnevne i sedmicne aktivnosti
u porodici, moji bliski srodnici, — samostalno ili uz pomo¢ nastavnika.

2. Mogucénosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije

Ucenicima/cama se moze dati zadatak da urade projekat u okviru kojeg ¢ée biti potrebno saznati
nesto viSe o obi¢ajima unutar porodice. Ovdje se moze napraviti poveznica sa nastavnim
predmetima: Drustvo (npr. istraZzivanjem obi¢aja unutar porodice nekad i sad); Bosanski jezik i
knjizevnost, Hrvatski jezik i knjizevnost , Srpski jezik i knjiZzevnost (npr. razvijanjem kulture
usmenog i pismenog izrazavanja, te usvajanja novih pojmova vezanih za porodicu i porodi¢ne
odnose), Likovna kultura ( npr. izradom crteza ili postera ,porodi¢no stablo*).

3.Mogucnosti odgojnog djelovanja i razvoja kljuénih kompetencija — kompetencijski
pristup

Ova tematska cjelina je pogodna za razvijanje osnovnih vrijednosti porodi¢nog Zivota.
Ucenike/ce je potrebno upudivati na donosenje vaznih odluka u krugu porodice: njegovanje
ljubavi, postovanja, tolerancije, ravnopravnosti izmedu muskih i Zenskih ¢lanova porodice i za
njihovo podjednako aktivno u¢estvovanje u svim poslovima u porodici. Kao kljuéne
kompetencije, narocito se mogu razvijati socioemocionalne kompetencije te odgovoran odnos
prema radus; vrijednosti i vrline potrebne za odgovorno i savjesno obavljanje poslova, kao $to
su marljivost, istrajnost u radu uprkos preprekama, savjesnost, inicijativnost, ponasanje u
skladu s eti¢kim principima, prihvatanje odgovornosti, solidarnost, postovanje profesionalnih
standarda i obrazaca ponasanja.



A A5

Op¢a kultura
Ucenik/ca demonstrira

odgovorno ponasanje
prema sebi i drugima.

i zivotu
zajednici

Ucenik/ca objasnjava znacaj
saradnje sa vrSnjacima u
radu i ucenju.

Ucenik/ca navodi primjere
odgovornog i lijepog
ponasanja prema sebi i
drugima (npr. na ulici, u Skoli,
u sredstvima javnog
prevoza).

Ucenik/ca primjenjuje nacine
rieSavanja problema u

svakodnevnim zivotnim
situacijama.

KLJUCNI SADRZAJI

Pravilan odnos prema porodici i drustvu; principi demokratskog ponasanja.



B

Kultura
stanovanja i
ekoloska
svijest

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

1. Moguc¢nosti efikasnog ucenja i pou¢avanja tematske cjeline — metodicke smjernice

Obradom nastavnih sadrzaja iz oblasti Opca kultura kod u€enika/ca se nastoji podstaknuti
razvoj vlastitog sistema vrijednosti, koji sluzi kao mehanizam za upravljanje ucenickim
postupcima i doprinosi razvoju pozeljnih socioemocionalnih kompetencija (prepoznavanje
vlastitih osjecaja, upravljanje emocijama, kontrolisanje impulsivhog ponasanja, prevladavanje
konflikata). U izvodenju nastave koriste se aktivnosti osmisljene tako da ucenici/ce svoja znanja
stiu i provjeravaju u obliku radionica na nacin da su grupisani u parove ili male grupe (po tri ili
pet u€enika/ca), npr. istrazuju pravila ponasanja u razli¢itim situacijama i demonstriraju ih.

Ova cjelina prikladna je za realizaciju prakti¢nih vjezbi, npr. izrada pravila ponasanja na javnim
mjestima - javne ustanove i prevozna sredstva, moje obaveze i moja prava u kuci, moje
obaveze i moja prava u razredu, kako pokrenuti inicijativu za izradu pravila ponasanja u skoli.
Preporucuje se igra uloga, kao nastavna strategija, koja ¢e ucenicima/cama pomoci da shvate
odredeni problem ili situaciju. U¢enici/ce bi trebali koristiti: novine, letke, broSure, e-materijale,
fotografije, a mogu snimiti i neke audio i video materijale.

2. Mogucénosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije

Obradom sadrzaja iz ove tematske cjeline u€enici/ce mogu prikupljati i analizirati podatke o
pravilima ponasanja u porodici i drustvu uopcée i povezati ih sa nastavnim sadrzajima iz
nastavnih predmeta Drustvo/ Kultura/ Religija (npr. primjena pravila ponasanja u skoli i
drustvu) i Zdravi Zivotni stilovi (npr. komunikacija medu vr$njacima).

3. Moguénosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski

pristup

Ova tematska cjelina pogodna je za razvijanje opée kulture u porodici i drustvu. Veoma je
vazno razvijanje socioemocionalne kompetencije, a posebno dio koji se odnosi na gradansku
kompetenciju: sposobnost uspostave i odrzavanja zdravih odnosa s drugima; verbalna i
neverbalna komunikacija, slusanje drugih, ¢ekanje svog reda, efikasno saradivanje,
pregovaranje i konstruktivno rieSavanje konflikata, a da se pritom uvazavaju potrebe svih
uklju€enih i poznaju djecija i ljudska prava.

B.5.1 B.5.2 B.5.3

Uéenik/ca demonstrira Uéenik/ca objasnjava Uéenik/ca kreira crtez/
osnhovha znanja o znacaj kulturno - maketu estetskog
Zivotnim uslovima u stanu/ historijske i prirodne uredenja stana/kuce.
kuéi i okolini. bastine BiH i tradicionalnih

elemenata stanovanja.



UcCenik/ca objasnjava nacine
estetskog uredenja i
pravilnog odrzavanja higijene
prostora u kojem Zivi.

UcCenik/ca navodi primjere
mjera i aktivnosti vaznih za
pravilno ouvanije i zastitu
zivotne okoline.

UcCenik/ca sastavlja prijedlog
izrade predmeta od
recikliranih materijala.

KLJUCNI SADRZAJI

UcCenik/ca navodi ustanove
koje se bave o€uvanjem i
zastitom kulturne bastine
BiH.

UcCenik/ca navodi pozitivne i
negativne primjere ophodenja
sa kulturno-historijskom i
prirodnom bastinom BiH.

UcCenik/ca opisuje
tradicionalne elemente
stanovanja, arhitekturu
bosanske kuce, tradiciju i
tradicionalne obi¢aje nasih
naroda, prednosti i bogatstvo
raznolikosti BiH.

Ucenik/ca prezentira
tradicionalne elemente
stanovanja.

UcCenik/ca izraduje maketu
svoje sobe, stana, prostorija.

UcCenik/ca skicira plan
uredenja stana/kuce.

UcCenik/ca dizajnira
jednostavne predmete kojima
ukraSava svoj kucni
ambijent: tekstil, zidni ukrasi,
sitni ukrasni predmeti.

Tradicionalni elementi stanovanja, arhitektura bosanske ku¢e — o€uvanje kulturne bastine BiH;

stambena i ekoloska kultura.



C
Kultura
odijevanja

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA
1. Moguc¢nosti efikasnog ucenja i pou¢avanja tematske cjeline — metodicke smjernice

Realizacija nastavnih sadrzaja ove tematske cjeline omoguc¢ava u¢enicima/cama da razviju
svijest 0 stanju u Zivotnoj sredini. Mogu sastaviti prijedloge alternativne namjene za predmete
iz domacinstva (npr. boce, tegle, kutije) i na taj nacin u€estvovati u zastiti Zivotne okoline u
svom okruzenju. Ovdje dolazi do izrazaja princip ekonomicnosti kroz upucivanje u¢enika/ca na
razumno troSenje dobara i prenamjenu odredenih predmeta. Pored toga, u€enici se
funkcionalno osposobljavaju na podrucju unapredivanija i zastite zivotne okoline i odrzivog
razvoja obavljanjem razli€itin aktivnosti: izrada plakata, predstavljanje ideja skicama i crtezima
(npr. uredenje Skolskog dvorista, vrta, staklenika). Takoder, mogu realizovati istrazivacke
projekte vezane za historiju stanovanja i njegovanje tradicije i kulturne bastine Bosne i
Hercegovine. Na ovaj nacin ucenici/ce uce kako cijeniti svoje kulturno nasljede, ali i poStovati
tude; razvijaju se civilizacijske vrijednosti. Preporucuje se realizacija prakti¢nih vjezbi, npr.
starine moga zavi¢aja — kulturna bastina BiH: izrada bosanskog cilima, izrada tradicionalnih
elemenata bosanske kuce, izrada ukrasnih predmeta od recikliranih materijala, izrada
staklenika (od folije, plasticnih flasa), izrada crteZa ili makete stana, izbor namjestaja za moj
dom; estetski elementi u stanu i izrada ukrasnih predmeta - tekstil, zidni ukrasi, sitni ukrasni
predmeti. Sve aktivnosti provode se uz vodenje i pomo¢ nastavnika/ ce. UCenici/ce se, takoder,
osposobljavaju za uklju€ivanje u razne aktivnosti vezane za njegovanje kulturno-historijske
bastine i upoznaju se sa turistickim potencijalima u svom okruzenju.

2. Moguénosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije

Nastavni sadrZaji ove cjeline omogucavaju realizaciju ucenickih istrazivackih projekata vezanih
za ekologiju, starine zavicaja, historiju stanovanja. Na taj nacin moze se ostvariti korelacija sa
nastavnim predmetima prirodnog, ali i druStvenog podrucja, npr. Priroda ( npr. istrazivanje o
zastiti zivotne sredine)i Drustvo ( npr. historija stanovanja i kulturna bastina BiH).

3. Moguc¢nosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski

pristup

Tematska cjelina je pogodna za razvijanje kompetencije 0 odgovornom odnosu prema Zivotnoj
sredini, razvijanju ekoloske svijesti i ekoloSki odgovornom ponasaniju, svijest o potrebi lokalnog
djelovanja na zastiti i unapredivanju kvaliteta zivotne sredine. Unapreduje se i jaa porodi¢ni
zivot, tolerancija i zivot u demokratskoj zajednici, radi zadovoljavanja ¢ovjekovih
egzistencijalnih, prirodnih, drustvenih, kulturnih i drugih potreba koje se ocituju kroz rad,
stanovanje, odijevanje i ishranu.

C3] C5.2

Uéenik/ca analizira znacaj Uéenik/ca kreira
kulture odijevanja i kombinacije odjevnih
tradicionalnih elemenata predmeta.

odijevanja.



UcCenik/ca objasnjava ulogu
odjece i obuce, pravila
kombinovanja odjevnih
predmeta i vaznost njihovog
odrzavanja.

Ucenik/ca usporeduje
razdoblja nastajanja, vrste i
znacaj odjevnih predmeta.

UcCenik/ca opisuje elemente
tradicionalnih odjevnih
predmeta i vaznost narodne
nosnje kao dijela kulturne
bastine BiH.

KLJUCNI SADRZAJI

UcCenik/ca skicira crteze
odjevnih predmeta prema
vrstama, namijeni i pravilima
kombinovanja boja.

UcCenik/ca izraduje
jednostavne odjevne
predmete i prateée dijelove
odjece.

UcCenik/ca skicira crteze
tradicionalnih odjevnih
predmeta / narodne noSnje
BiH.

Historija odijevanja; vrste materijala za izradu odje¢e; odjevni predmeti, odjeéa i obuca;
estetski elementi i boje u odijevanju; slaganje boja i dezena; pravila kombinovanja dijelova
odjece u jednu estetsku cjelinu; narodne nosSnje u BiH.



D
Ishrana

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA
1. Moguc¢nosti efikasnog ucenja i pou¢avanja tematske cjeline — metodicke smjernice

Radi sto efikasnijeg u€enja i pouavanja tematske cjeline, teziste je na razvijanju vjestina i
kreativnosti u¢enika/ca realizacijom razli€itih aktivnosti osmi$ljenih tako da ucenici/ce svoja
znanja sti¢u i u obliku radionica, grupisani u male grupe (po tri ili pet u¢enika/ca). U¢enici/ce
mogu realizovati istrazivacke projekte vezane za historiju odijevanja i njegovanje tradicije i
kulturne bastine BiH, izradivati crteze tradicionalnih elemenata odijevanja/narodnu nosnju BiH.
Prakti¢ne vjestine izrade odjevnih predmeta od tekstila sastavni su dio ove teme i ukljucuju
vjestine i tehnike ukrasavanja tkanina. Ucenici/ce ée kroz prakti¢ne vjezbe dizajnirati odjevne
predmete za pojedinca ili porodicu, razvijati i estetske vrijednosti kroz slaganje boja pojedinih
dijelova odjece u jednu estetsku cjelinu, te izradivati kreacije odjevnih predmeta.

Preporucuje se organizovanje modne revije i predstavljanje u¢enickih radova. Potrebno je
isticati kreativnost ucenika/ca kroz realizaciju prakti¢nih vjezbi, npr. izrada crteZa i kreacija
odjevnih predmeta, kombinovanje odjece i obuce u jednu estetsku cjelinu, osnovni bodovi
Sivanja, pletenja, tkanja, priSivanje dugmadi, peglanje odjevnih predmeta, izrada torbice za
mobitel, primjena pratecih dijelova odjece — vezivanje kravate, marame, izrada crteZa / plakata
narodnih nosnji BiH - samostalno ili uz pomo¢ nastavnika/ce. Mogu se koristiti razni alati za
predstavljanje proizvoda i rezultata radionice, kao $to su izlozbeni panoi, plakati itd.

2. Mogucénosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije

Nastavni sadrzaji ove cjeline omogucavaju realizaciju interdisciplinarnih projekata: ,Historija
odijevanja“, , Narodne no$nje u BiH“,“ Moda “ te ih je moguc¢e povezati sa nastavnim
predmetima Drustvo i Likovna kultura.

3. Mogucénosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski
pristup
Kroz provedbu ucenickih projekata razvija se kreativnost, kriticko misljenje, estetske navike te

poduzetnitke kompetencije koje obuhvataju vrijednosti i vrline potrebne za odgovorno i
savjesno obavljanje poslova, kao $to su marljivost i istrajnost u radu uprkos preprekama.

D.5.1 D.5.2 D.5.3

Ucenik/ca analizira znacaj Ucenik/ca objasnjava Ucenik/ca demonstrira

pravilne ishrane znacaj tradicionalne postupke pripreme,
kuhinje BiH c¢uvanja i posluzivanja

namirnica u razli¢itim
prilikama.



Ucenik/ca objasnjava
piramidu pravilne
ishrane.

Ucenik/ca objasnjava znacaj
svake vrste namirnica u
svakodnevnoj

ishrani.

UcCenik/ca objasnjava znacaj
pravilne ishrane u prevenciji
bolesti nepravilne i
nehigijenske ishrane.

UcCenik/ca navodi nacine i
cilieve ekoloske proizvodnje
namirnica.

KLJUCNI SADRZAJI

Ucenik/ca navodi
najpoznatija tradicionalna jela
BiH.

UcCenik/ca prepoznaje
karakteristike tradicionalne
bosanske kuhinje.

Ucenik/ca opisuje
tradicionalno posude BiH.

UcCenik/ca primjenjuje pravila
posluzivanja i kombinovanja
namirnica u skladu sa
individualnim potrebama.

UcCenik/ca priprema
jednostavna jela (uzina,
vocna salata, puding).

Ucenik/ca procjenjuje kvalitet
i ispravnost namirnica i
njihovih proizvoda ( npr. na
osnovu deklaracije ).

Ucenik/ca primjenjuje

postupke pripreme, obrade i
¢uvanja namirnica.

Ishrana i hranjivi sastojci namirnica; vrste i podjela namirnica — njihova upotrebna i hranjiva
vrijednost; piramida pravilne ishrane — principi pravilne ishrane; postupci pripreme hrane i
ekoloska proizvodnja namirnica; kontrola kvaliteta namirnica i deklaracija proizvoda;
konzerviranje i pravilno €uvanje namirnica; pravilan nacin kombinovanja namirnica - model

tanjira; prevencija i posljedice bolesti nehigijenske i nepravilne ishrane; alergeni u namirnicama
(gluten, laktoza i drugi); serviranje hrane i ponasanje za vrijeme jela; tradicionalno kulinarstvo;

ekonomika domacinstva.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

1. Moguc¢nosti efikasnog u€enja i pou¢avanja tematske cjeline — metodicke smjernice

Pri obradi gradiva ove tematske cjeline potrebno je narocito obratiti paznju na vaznost i ulogu
ugljikohidrata, bjelan¢evina, masnoca, vitamina, minerala i vode kao osnovnih sastojaka
namirnica. Preporucuje se u€enicima /cama zadati zadatak da pronadu informacije o
namirnicama bogatim masno¢ama, ugljikohidratima i bjelan€evinama te zabiljeziti i uporediti
njihove kalori¢ne vrijednosti,kako bi se u¢enicima/cama pomoglo da bolje razumiju proces
stvaranja i tro§enja energije unutar organizma. Od u€enika/ca se moze traziti da nekoliko dana

vode dnevnik i upisuju $ta su sve hranom unijeli u svoj organizam. Hrana koja se ne iskoristi za
proizvodnju energije skladisti se u organizmu u obliku masti i u€enici/ce bi trebali ovo znanje
primijeniti kada Citaju sastav prehrambenih proizvoda. S u€enicima/cama se moze diskutovati o
tome zasto trebamo redovno jesti, koja vrsta hrane daje najvise energije organizmu. Takoder je
potrebno razgovarati o alergenima koji se mogu naci u namirnicama (gluten, laktoza i drugi) i
njihovom uticaju na zdravlje. Preporucuju se i u¢enicke posjete pogonima prehrambene
industrije. Realizacijom istrazivackih projekata o primjeni pravilne ishrane na djecu $kolskog
uzrasta, ucenici/ce imaju moguénost razviti svoje navike pravilne ishrane putem prakti¢nog
iskustva ucenja. Ucenici/ce primjenjuju znanje o prehrambenim principima zdrave i pravilne
ishrane kako bi prihvatili zdrav nacin Zivota i donijeli ispravne odluke koje uti¢u na njihovo
zdravlje i zdravlje njihovih porodica. UCenici/ce se ,takoder, navikavaju na upotrebu drugih
zivotnih resursa u svom radu, pa ée potrebne informacije dobiti od ¢lanova porodice i poznanika
koji im pruzaju znanje o navikama i nacinima ishrane. Primjena znanja o prehrambenoj i
zdravstvenoj ulozi namirnica sastavni je dio ove tematske cjeline i moze da ukljucuje:
planiranje jelovnika; kupovinu , obradu , pripremu i posluzivanje namirnica, procjenu



zdravstvene ispravnosti i sigurnosti hrane; prevenciju bolesti i posljedice nepravilne i
nehigijenske ishrane; alergeni u namirnicama ( gluten, orasasti plodovi, laktoza); kontrolu
porcija; Citanje deklaracije na ambalazi proizvoda. Veoma je vazno njegovanje tradicionalnog
kulinarstva BiH u¢enjem o nacinu pripremanja tradicionalnih bosanskih jela za svakodnevnu
upotrebu kao i za vrijeme vjerskih praznika (Bajram, Bozi¢, Uskrs / Vaskrs, Pesah, Hanuka).
Svijest 0 znacaju pravilne ishrane moguce je razvijati realizacijom preporuéenih prakti¢nih
vjezbi ili radionica na kojim ¢e demonstrirati nacine pripreme i posluzivanja obroka, npr. izrada
piramide pravilne ishrane od svjeZih namirnica, pripremanje dnevnog obroka primjenom
modela tanjira, pripremanje jednostavnog jela — zdrave uZine za $kolu, pravilno serviranje u
razlicitim prilikama, tradicionalno kulinarstvo: priprema jednostavnog omiljenog jela svoje
porodice, ekonomika domacinstva — sastavljanje liste kupovine, planiranje rodendana, izleta,
dogadaja, planiranje Stednje u porodici - samostalno ili uz pomo¢ nastavnika/ ce. U¢enici /ce bi
trebali koristiti: novine, letke, broSure, e-materijale, snimanje (audio, video), organizovanje TV
emisija itd.

2. Moguénosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne
korelacije

Nastavne sadrzaje iz ove tematske cjeline potrebno je povezati sa sadrzajima iz nastavnih
predmeta: Priroda (vrste i podjela namirnica i njihova uloga na zdravlje ljudi i razvoj bolesti),
Tjelesni i zdravstveni odgoj ( npr. primjena sportskih aktivnosti za o€uvanje zdravlja), Zdravi
zivotni stilovi ( npr. primjena pravila pravilna ishrane i tieloviezba).

3.Moguénosti odgojnog djelovanja i razvoja kljuénih kompetencija — kompetencijski
pristup

Moguce je odgojno djelovati po pitanju zdravih prehrambenih navika. Razvijanje tjelesno -
zdravstvene kompetencije: odgovornog odnosa prema vlastitom zdravlju i zdravlju drugih;
njegovanje i praktikovanje fizi€kih aktivnosti; razvijanje svijesti o zdravoj ishrani i dobrim
dijetetskim navikama i njihovo praktikovanje; uestvovanije u razli¢itim rekreativnim fiziCkim
aktivnostima;. njegovanije zdravog, sigurnog okruzenja, elemenata kulturne svijesti, izrazavanja
i kulturnog ponasanija.







Kultura Zivljenja

Kultura Zivljenja - U¢enje i podu¢avanje

Ucenje i pou€avanje u nastavi Kulture Zivljenja potrebno je realizirati prema zadanim odgojno-
obrazovnim ciljevima i ishodima u€enja. Nastavnici/ce imaju moguénost izbora razli¢itih pristupa u
skladu sa potrebama, interesima i nivoima znanja, vjeStinama u€enika/ca kao i uslovima rada.
Opcenito se preporucuje kombinovanje raznovrsnih metoda, oblika rada i nastavnih tehnologija.
UvaZzavajuci postavljena nacela u€enja i pou€avanja, svaki nastavnik/ca kulture zivljenja moze
osmisliti nacin realizacije predmetnog kurikuluma u najboljem interesu i u skladu sa potrebama

svojih u€enika/ca.

Razvijanje konceptualnog razumijevanja u nastavi kulture Zivijenja

Ucenje predmeta Kultura Zivljenja pozeljno je da bude zasnovano na principu zornosti kako bi
uc€enici/ ce na efektan nacin razvili konceptualno razumijevanije, a sve u cilju unapredenja kvaliteta
zivljenja. Dakle, potrebno je nastavu koncipirati tako da u€enje zapocinje zornim primjerima, o
kojima se zatim treba povesti intenzivna diskusija. Zorno iskustvo se moze steci i kroz video
snimke i simulacije. Opcenito, kod u€enika/ca je potrebno raditi na razvijanju unutarnjih vizuelnih
predodzbi i uzro¢no-posljedi¢nih veza u cilju unapredenja kvaliteta zivota, pri Eemu proces ucenja
moze biti znaCajno olakSan koriStenjem vanjskih vizuelizacija (maketa, slika, simulacija). Pri tome
u€enik/ca treba da ima aktivnu ulogu u procesu konstrukcije znanja, tj. da pazljivo promatra, izvodi
zakljucke i diskutuje. Osim toga, pozeljno je da u€enik/ca povremeno crtezima predstavlja svoje
ideje i objasnjava svoj rad.

Razvijanje vjestina i navika

Za razvijanje uCenickih kompetencija za koriStenje nauénog metoda, narocito efektivna moze da
bude istrazivacka nastava. U istrazivackoj nastavi ucenici/ce se najprije motiviraju za u€enje ( kroz
demonstraciju objekata, video zapisa, slika), a zatim svoju kreativnost ispoljavaju kroz grupni rad,
izvjeStavaju o rezultatima grupnog rada i uz pomo¢ nastavnika/ce izvode zakljucke, te u konacnici
primjenjuju nau¢eno znanje u razli¢itim kontekstima i procjenjuju vlastiti napredak. Medutim, ako
nije moguce organizovati grupni rad u€enika/ ca, pozeljno je da nastavnik/ca demonstrira
procedure, te da pri tome i uenike/ce misaono ukljuci u radni proces. Pri tome je pozZeljno frontalni
rad, prilikom kojeg nastavnik/ca demonstrira i izlaze, kombinovati sa individualnim radom u€enika /

ca u okviru kojeg ucenici/ce postepeno preuzimaju odgovornost za sopstveno ucenje i primjenjuju



znanje u novim kontekstima. Nastavnik/ca nadzire rad u¢enika/ca i postepeno smanjuje broj

smjernica za rad, kako bi se ucenici/ce postepeno osamostalili u svom radu.

Nastavnik/ca u€enicima/uenicama omogucava usvajanje ishoda na nivou primjerenom njihovim
sposobnostima i nudi sadrzaje koji poti€u njihovu mastu i kreativnost, da uz minimalnu pomo¢

nastavnika nadograde svoje znanje i vjestine.

Odgojno-obrazovni ishodi u€enja nastavnog predmeta Kultura Zivljenja uslovljavaju izvodenije
vjezbi crtanja, izrade predmeta, upotrebe tehni¢ke dokumentacije, obrade materijala, sastavljanja i
spajanja, ispitivanja osobina i mjerenja. Veoma je vazno da nastavnik/ca pokaze ucenicima
ucenicama pravilnu primjenu pribora za rad i njegovu sigurnu upotrebu. Na kraju rada nastavnik/ca

¢e u razgovoru s u€enicima /u¢enicama razmijeniti utiske o radnom procesu i produktu rada.

U realizaciji nastave, aktivnosti su osmisljene tako da ucenici/ce uglavnom svoja znanja sti¢u
putem prakti¢nog rada i radionica. Jedna obrazovna grupa (odjeljenje) dijeli se u dvije grupe ( od
10 do 12 u€enika), unutar kojih u€enici/ce kroz grupni rad, rad u paru ili individualni rad obavljaju
razliCite aktivnosti: izraduju plakate, ureduju kolekcije, predstavljaju svoje ideje, opisuju, skiciraju,
crtaju (npr. namjestaj, stanove, ku¢e, modne ideje, proslave, poklone). Na osnovu prikupljenih
podataka i ste€enih znanja, u€enici/ce pripremaju kratke izvjestaje. Na kraju nastavne jedinice,
pozeljno je sazeti klju€ne sadrzaje, uenike/ce ohrabriti usmenim izvjeStavanjem o obavljenom

radu i nalazima prezentacije njihovih proizvoda.
Pristup informacijsko-komunikacionim tehnologijama u nastavi kulture Zivljenja

Ucenje i pouCavanje predmeta Kultura zivljenja, koje odgovara savremenim drustvenim tokovima,
neizostavno uklju€uje upotrebu informacijsko - komunikacijskih tehnologija (IKT) koje u€eniku/ci i
nastavniku/ci omogucavaju kreativan, fleksibilan i inovativan pristup obrazovnom procesu. Laptopi,
projektori, tableti, mobiteli mogu pospjesiti pou¢avanje usmjereno na ucenika / cu, pod uslovom da
se koriste na ispravan nacin. Konkretno, IKT moze omoguditi efektivnije komuniciranje izmedu
sudionika nastavnog procesa i prikupljanje povratnih informacija o procesu u¢enja, ali i efektivno
vizualiziranje sadrzaja. Nastavnik ima autonomiju pri kreiranju nastavnog sata i koristenja IKT-a u
cilju postizanja boljih rezultata u ostvarivanju ishoda u¢enja. Upotreba IKT nastavnom procesu daje
raznolikost, ociglednost, efektivnost kao i dinamiku, a u€eniku/ci i nastavniku/ci se omoguc¢ava da

ispolje svoju kreativnost i inovativnost.

Primjena tehnologije u nastavi ovog predmeta nije zamisljena kao zamjena za prakti¢no (hands-on)
iskustvo u¢enika/ca, nego kao dodatni pomoc¢ni alat koji pospjesSuje komuniciranje, istrazivanje i

kreiranje produkata.



Ostvarivanje medupredmetne povezanosti

Radi cjelovitijeg i funkcionalnijeg spoznavanja odredenih pojava pozeljno je nastavu kulture
zivljenja koncipirati na nacin da se olakSava integrisanje znanja (kako pojmova, tako i metoda) sa

znanjem koje ucenici stiCu u okviru drugih predmeta.

Kvalitet medupredmetnog povezivanja u velikoj mjeri ovisi o saradnji nastavnika/ ca na planiranju i
evaluiranju nastavnog procesa. Medupredmetne korelacije izdvojene u ovom kurikulumu mogu biti
dobra osnova za iniciranje saradnje. Ponudena lista mogucéih medupredmetnih korelacija moze se
zamijeniti / dopuniti u skladu sa potrebama i interesima u¢enika/ca i nastavnika/ca. Jedan od

nacina poticanja integriranja znanja iz razli€itih predmeta sastoji se u provodenju interdisciplinarnih

projekata.

Odgojno djelovanje i ostvarivanje kljuénih kompetencija

Ucenje i pou€avanje omogucéava sticanje radnih navika i temelji se na praktichom radu, otkrivanju,
igri i iskustvenome uc€enju. UCenik/ca u radu sa tehnickim tvorevinama stice, razvija i primjenjuje
znanja, vjestine i stavove, samostalnost i odgovornost, koriste¢i se postavkama: “sistemski istrazi®,
LKritiCki promisli, “stvaralacki primijeni®, te “analiziraj i vrednuj”. Kroz nastavu ovog predmeta
potrebno je, izmedu ostalog, razvijati: manuelne vjestine, objektivnost, znatizelju, kreativnost,
radne navike, strpljivost, upornost, poduzetnost, komunikacijske i matematiCke kompetencije.
Razvoj kompetencija u velikoj mjeri ovisi o kreativnosti i kompetencijama nastavnika / ce koji ima

pedagosku autonomiju.

Znacajne mogucnosti za odgojno djelovanje i razvoj klju¢nih kompetencija nudi nam prakti¢an rad
u€enika/ ca. Konkretno, kroz prakti¢an rad kod u€enika/ca se razvijaju manuelne vjestine, a budi
se stvaralaCka znatizelja i kreativnost. Takoder se kroz obradu podataka i prezentiranje rezultata
mogu razvijati komunikacijske, matematicke i informatiCke kompetencije. Organizacijom grupnog
rada i osjecaja u€enika/ca da se njihov rad oslanja na rad drugih u€enika / ca, razvijaju se socio-
emocionalne kompetencije. Najzad, kroz kontinuitet sistemati¢nog prakticnog rada u ucionici, kod

u€enika/ca razvijamo radne navike, upornost i strpljivost.



Individualizacija i diferencijacija obrazovnog procesa

U nastavi kulture zivljenja treba omoguditi svakom pojedina¢nom uceniku/ci da ostvari svoj puni
potencijal kada je u pitanju u¢enje ovog predmeta. Pri tome treba uvazavati raznovrsne

sposobnosti, potrebe i interese u€enika/ca u jednom odjeljenju.

Kada su u pitanju razli€iti interesi u€enika/ca, diferencijacija se, primjerice, moze ostvariti na nacin
da se jedno odjeljenje dijeli na dvije grupe (10 do 12 u€enika), a onda se ponovo te grupe mogu
dijeliti na grupe (od 3 do 4 u€enika) s obzirom na sadrzaj koji se obraduje, pri ¢emu isto gradivo
ucCe kroz razli¢ite kontekste (npr. priroda, tjelesni i zdravstveni odgoj, tehni¢ka kultura, drustvo).

Kada su u pitanju sposobnosti u¢enika/ca, nastavnik/ca u¢enicima/u€enicama kreira prilike za
ucenje koje su primjerene njihovom trenutnom predznanju, koje su izazovne, ali ne i suviSe
zahtjevne, tako da ih u€enici/ce uz manju pomoc¢ nastavnika/ ce mogu savladati. Organizacijski se,
i u ovom slu€aju, diferencijacija s obzirom na sadrzaje, aktivnosti i produkte rada, moze efikasno

provoditi kroz kreiranje homogenih grupa.

Prilagodavanje tempa rada potrebama razli¢itih u¢enika/ca, moguce je narocito efikasno postici
koriStenjem individualnog oblika rada. Pri tome je takoder moguce u€enicima/cama zadavati

zadatke razli¢itog nivoa zahtjevnosti.

Opca preporuka je da se na nastavi kulture Zivljenja kombinuju raznovrsne reprezentacije sadrzaja
(npr. grafikoni, tabele, slike, simulacije, tekst) te da se kod zadavanja zadataka uklju¢e i podzadaci
radi uvazavanja principa postupnosti. Diferencijaciju je mogucée izvrsiti i kod zadavanja domace

zadace.

Kada je u pitanju rad sa u€enicima/u¢enicama sa teSko¢ama u razvoju, u nastavi kulture zivljenja
potrebno je imati na umu da opcenito teSkoce za ucenika / cu nastaju iz interakcije karakteristika
uCenika/ ce i karakteristika nastavnog okruzenja. Takoder, treba imati na umu da olakSavanjem
nastavnog procesa za ucenika/cu sa teSko¢ama u razvoju olak§avamo ucenje svim uc¢enicima /

uéenicama.

Dvije opce preporuke za rad sa u¢enicima/cama sa teSko¢ama u razvoju, koje se efikasno mogu
primijeniti u nastavi kulture Zivljenja, podrazumijevaju situiranje sadrzaja u zanimljive, autentiCne

kontekste i hands-on (prakti¢ni rad) pristup ucenju.

Za ucenike/ce sa komunikacijskim teSkoéama preporucuje se §to intenzivnije koriStenje eksternih

vizualizacija, a narocito simulacija.



Kod ucenika/ca sa oste¢enjem vida vazno je posebnu paznju obratiti na sigurnost u¢enika/ ca kod
organiziranja prakti¢nog rada. Konkretno, mogucée je raditi u parovima, pri Cemu u€enik/ ca bez
oStecenja vida vrSi zapazanja, a ucenik/ca sa oSte¢enim vidom obavlja neke druge zadatke.
Opcenito se kod ucenika/ca sa oste¢enjem vida, radi obezbjedivanja zornosti, preporucuje

koriStenje vecih prostornih modela / maketa.

Rad sa nadarenim ucenicima/u¢enicama se posebno efektivno moze organizirati na

interdisciplinarnim projektima.



Kultura zZivljenja

Kultura Zivljenja - Vrednovanje i ocjenjivanje

Praéenje, vrednovanije i ocjenjivanje ucenickih postignuc¢a su od izuzetnog znacaja za kvalitetnu
nastavu kulture Zivljenja. Opcenito, vrednovanje i ocjenjivanje treba uskladiti sa ciljevima predmeta
i ishodima ucenja. Imajuci u vidu postavljene ciljeve predmeta Kultura zivljenja, slijedi da je u

nastavi ovog predmeta nuzno prikupljati informacije o:

1. Uceni¢kom konceptualnom razumijevanju;
2. Ucenic¢kim stavovima i navikama;

3. Uc€enic¢kim vjestinama.

Informacije o u€eniCkim postignuc¢ima treba prikupljati kontinuirano, radi podsticanja procesa
u€enja (vrednovanje za ucenje), ali i na kraju procesa uc€enja, radi provjere ostvarenosti ishoda
(vrednovanje naucenog). Osim toga, bitno je da u€enike/ce povremeno stavljamo u situaciju da
sami evaluiraju svoje u€enje. Na taj nacin, osim Sto dobijamo odredene informacije o tome kako i
Sta je uCenik / ca ucio, postizemo i to da uc€enik/ca aktivno preispituje svoje znanje, pri Cemu se

prirodno deSava dodatno u€enje (vrednovanje kao uc€enje).

Neki od nacina prikupljanja informacija o u€eni¢kim postignu¢ima u okviru predmeta Kultura

zivljenja su: prakti¢ni rad, usmeni odgovor, projektni rad i portfolio.

Neovisno o koristenoj tehnici vrednovanja bitno je da pitanja, zadaci i / ili aktivnosti koje se koriste
za vrednovanje budu pazljivo izabrane, tako da validno odrazavaju ciljeve i sadrzaje predmeta.
Takoder je bitno obratiti paznju da u€enici/ce unaprijed budu upoznati sa kriterijima za
vrednovanje, te da nakon svakog vrednovanja dobiju adekvatnu povratnu informaciju o svojim

postignu¢ima. Preporucuje se kombinovanje razli€itih tehnika vrednovanja.

Radi prikupljanja informacija o u¢enikom konceptualnom razumijevanju prikladno je tehniku
razgovora, odnosno usmenog odgovora ucenika/ca, pri ¢emu se procjenjuje u kojoj mjeri je ucenik/
ca u stanju nuditi originalne primjere, objasSnjavati, tumaciti, te opcenito izvrsiti transfer znanja u
nove kontekste. O u€enic¢kim stavovima i navikama moZzemo narocito efikasno prikupljati
informacije putem postupka kontinuiranog promatranja u¢eni¢kog rada. U tom smislu, od koristi
mogu biti opservacijske check liste.

To je narocito bitno kod vr§njackog vrednovanja, koje je korisno zbog obezbjedivanja kontinuiranog

promisljanja i komuniciranja o postignu¢ima medu svim akterima nastavnog procesa.

Najzad, o vjestinama mozemo mnogo kvalitetnih informacija prikupiti kroz kontekst prakti¢nog rada
i portfolia uenika/ca. U ovim kontekstima je takoder preporucljivo koristiti opservacijske check



liste, kao i rubrike za vrednovanje. Sa kriterijima navedenim u rubrikama za vrednovanje ucenici

moraju biti unaprijed upoznati.

Koristenje portfolia zahtijeva od u€enika/ca kontinuirano angazovanje u procesima refleksivnog

promisljanja o sopstvenom uceniju, te direktno podsti¢e samo uéenje (vrednovanje kao ucenje).
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