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1. OPIS KURIKULUMA ZA RANI I PREDSKOLSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE

Kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje temelji se na humanisticko-razvojnoj
orijentaciji zasnovanoj na ideji humanizma prema kojoj se oblikuje pozitivna slika o djetetu
kao vrijednosti samoj po sebi i prihvata se u totalitetu. Rast i razvoj se shvata kao kontinuirani
i dinamicki proces unutar kojeg se odvijaju kvalitativne i kvantitativne promjene. U prvom
planu je uvazavanje djece, njihovih potreba i mogucnosti, te podsticanje njihove autonomije i
emancipacije. Polazi se od unutranjih snaga svakog djeteta i njegovih interesovanja i
podrazumijeva jednaka prava za svu djecu. U dinami¢nom, otvorenom odgojno-obrazovnom
procesu polazi se od saznanja o aktivnoj i kreativnoj prirodi djeteta, od vaznosti kvalitetnih
interaktivnih odnosa sa odraslima i vr$njacima, primjeni demokratskih nacela, postivanja prava
djetata, kontinuiranog razvoja pozitivnog djecijeg identiteta (samopostovanje) i individualnih
mogucnosti djeteta.

Ovako koncipiran razvojno primjereni kurikulum se bazira na savremenim teorijama o dje¢ijem
razvoju 1 ucenju, te na najboljim praksama institucionalnog predskolskog odgoja i obrazovanja
koje uvazavaju 1 poStuju princip da je svako dijete jedinstveno i1 posebno.

Kurikulum se gradi na op¢im i specifi¢nim ciljevima odgoja i obrazovanja i nau¢nim dokazima
0 osobinama i zakonitostima razvoja i ucenja djeteta predskolske dobi. Da bi se ostvarila dobna
i individualna primjerenost jedno od temeljnih nacela je dobro poznavanje svakog djeteta i
njegovih razvojnih karakteristika. Na tim temeljima odgajatelj! ¢e biti u moguénosti planirati
odgojno-obrazovni rad koji ¢e imati razvojni potencijal, a istovremeno odgovarati djecijim
moguénostima, interesima i potrebama. Nacelo fleksibilnosti omogucava uvaZavanje i
postivanje prava svih subjekata u odgojno-obrazovnom procesu. Koristenje razlicitih strategija
individualiziranog pristupa omogucava odgajatelju da promis$ljeno odabire i prilagodava
ciljeve, ishode 1 aktivnosti koji ¢e, uz primjerenu podrsku rezultirati kvalitetnom odgojno-
obrazovnom praksom. Uvazavanje individualnih razlika medu djecom ¢ini okosnicu
savremenog predskolskog kurikuluma koji se fleksibilno prilagodava djetetu 1 njegovim
interesima, potrebama i aktuelnim razvojnim moguénostima. Time se svoj djeci osigurava
ravnopravan polozaj i podjednake moguénosti u pristupaénom i poticajnom okruzenju koje
zagovara postivanje i prihvacanje razlicitosti. Odgajatelj kreira sigurno, fleksibilno, inkluzivno
okruzenje koriste¢i se metodama ucenja i rada prilagodenim razli¢itim intenzitetima,
zahtjevima i stilovima ucenja djece. Inkluzivni pristup podrazumijeva pruzanje podrske i ranu
intervenciju, tako da sva djeca imaju moguénost ispuniti svoj potencijal, stavljajuci u sredistu
paznje kapacitete djeteta i njegove afinitete.

Cjelokupna komunikacija i sve odgojno-obrazovne intervencije odgajatelja trebaju odrazavati
postovanje djece, njihovih potreba, prava i osobnosti. Na taj na¢in ¢e se doprinijeti intrinzi¢noj
motivaciji i aktivnoj ulozi djeteta u odgojno-obrazovnom procesu. Uloga odgajatelja kao
sudionika u uc¢enju je da stvara pozitivno ozracje, opservira djecu i planira razvojno-primjerene
aktivnosti, pomaze djeci u ostvarivanju ciljeva, osigurava potrebne materijale, te ostvaruje
pozitivnu interakciju i komunikaciju s djecom bez dominacije. Djeca i odgajatelji tako postaju

! Zbog jednostavnosti pisanja naziv odgajatelj se koristi za oba spola.



zajednicki ucesnici u procesu ucenja i Zivljenja u predskolskoj ustanovi. Odgajatelji pripremaju
podsticajno okruzenje koje ¢e omoguciti svakom djetetu ucenje aktivnim istrazivanjem i
interakcijom s odraslima, drugom djecom i materijalima. Na taj nacin stvara se moguénost da
se znanje gradi/konstruise u odnosu na djecije prethodno znanje i iskustvo kroz saradnju sa
drugom djecom. Ovakva konstruktivisticka i su-konstruktivisticka orijentacija, u kojoj je dijete
aktivan konstruktor svog znanja koje gradi u socijalnoj interakciji sa drugima, omogucava da
kurikulum za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje bude ,,po mjeri djeteta“ u ¢ijoj osnovi lezi
ideja cjelozivotnog ucenja i stvaranja ucece zajednice.

Znacaj participacije, najboljeg interesa i inicijative djeteta/djece u procesu odgoja i
obrazovanja ogleda se u svim segmentima kvalitetnog predskolskog kurikuluma i demokratski
ustrojenog odgojno-obrazovnog procesa. Takav kurikulum zasniva se na razumijevanju i
uvazavanju perspektive djeteta a zahtijeva odgajatelja koji iskazuje interes, pazljivo posmatra
dijete, ulaZe napor da ga $to bolje razumije te prihvata djecije inicijative.

Na tim osnovama, obezbjeduje se primjerena podrska djetetu koja je usmjerena prema
autenti¢nom sudjelovanju koja uvazava djecija nastojanja i osnazuje njihovu autonomiju, te
omogucava djeci da budu ravnopravni sudionici u procesu zajednickog u€enja s drugom djecom
i odraslima.

Kvalitetan pedagoski proces podrazumijeva i kvalitetnu angaziranost svih odraslih ukljucenih
u proces odgoja i obrazovanja u predskolskoj ustanovi. Timsko djelovanje i saradnja
odgajatelja, medusobna refleksivna promisljanja i zajedni¢ki rad na projktima i planiranju
osnazuje njihove kompetencije i unapreduje odgojno-obrazovnu praksu. Neizostavnu podrsku
odgajateljima u razli¢itim segmentima zivota i rada u predSkolskoj ustanovi pruza i kvalitetna
saradnja sa stru¢nim saradnicima (pedagog, psiholog, logoped i dr.) narocito kada je u pitanju
saradnja sa roditeljima ili kreiranje individualiziranog pristupa djeci, osobito djeci sa
potesko¢ama i darovitoj djeci. Cvrste temelje u¢inkovitom kurikulumu daju kvalitetni odnosi.
Pozitivni odnosi izmedu odgajatelja i djece snazno su povezani s pozitivnim ishodima za djecu.
Ucenje 1 razvoj djece podrzavaju se bliskim, briznim i dosljednim odnosima koji promicu
povjerenje i sigurnost. Osjec¢aj sigurnosti koji pruza topao i siguran odnos unapreduje djecje
istrazivanje i omogucuje im postupno uspostavljanje Sirih i kvalitetnih odnosa s drugima. Jedna
od strategija relacijske pedagogije je razvijanje toplih, povjerljivih odnosa i otvorene, ugodne i
opustene komunikacije s porodicom kako bi se djeci pruzila najbolja njega i bogato iskustvo
ucenja. Participacija roditelja u kreiranju i razvoju kurikuluma predstavlja vaznu komponentu
partnerstva sa porodicom pri ¢emu odgovornost za inicijativu i kvalitetu komunikacije imaju
odgajatelji.

Kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje je koncipiran tako da podrzava harmoni¢an
razvoj djece i uvazava cjelovitost djecije li¢nosti. Holisticki pristup djecijem razvoju i uéenju
se u kurikulumu ogleda kroz shvatanje djeteta kao nedjeljivog bioloskog, psihickog i socijalnog
bica, te u pogledu cjelovitosti programa u kojem su ciljevi, ishodi i aktivnosti usmjereni tako
da djeluju ravnomjerno 1 uskladeno na cjelokupan djeciji razvoj. Polaze¢i od ¢injenice da su
djeca individue koje se konstantno mijenjaju, rastu i razvijaju fizicki, drustveno, psihicki,
kognitivno, emocionalno, jezicki, kao i u estetskoj domeni, sve te aspekte treba uvazavati pri
stvaranju kurikuluma. Holisti¢ki pristup u planiranju odgojno-obrazovnog rada podrazumijeva
kurikulum kao skup saznanja, vjestina, stavova koje povezuju zajednicki ciljevi, a ne prosto



zbir izoliranih, nedovoljno povezanih odgojno-obrazovnih podrucja. Integrisanost i povezanost
razliCitih aspekata zivljenja nasuprot fragmentaciji predstavlja osnovu holistickog pristupa.
Dijete shvata svijet cjelovito, ne dijeli pojave na drustvene i prirodne. Akcent je na prirodnom
stjecanju znanja i sveobuhvatnom ucenju u kojem se aktivnosti, sadrzaji i postupci nadograduju,
sistemski isprepli¢u i prozimaju u jednu logicku i smislenu cjelinu i kao takvi, lakSe se usvaju
i povezuju. Holisticki koncept ujedinjuje njegu, odgoj, obrazovanje, zdravlje, ponaSanje i
socijalne vjeStine, odnosno obrazovanje u najSirem smislu, a u neposrednom odgojno-
obrazovnom radu krece se od temeljnih vrijednosti cjelovitog pristupa ucenju i razvoju djeteta
uz uvazavanje svih sredina u kojima ono boravi, odrasta i razvija se.

Integrisanost kurikuluma (cjelovitost, povezanost) zasniva se na ideji objedinjavanja razlicitih
aktivnosti, igara, sadrzaja o jednoj temi, ideji ili konceptu, sagledavanja stvarnosti s razlicitih
aspekata (aspekt prirodnih i druStvenih pojava, govora i komunikacije, razvoja matematickih
koncepata, umjetnosti, rjesavanje problema) i preko njih djelovanje na sve aspekte razvoja
djeteta (tjelesni i zdravstveni, socijalni, emocionalni, kognitivni razvoj, te razvoj
komunikacijskih sposobnosti i stvaralackog, kreativnog izrazavanja). Tako se osigurava
povezanost djecijih iskustava i doprinosi boljem razumijevanju onog $to se uci i to na nacin da
omogucava djeci povezivanje i kombiniranje razlicitih iskustava (iz porodice, vrti¢a, okoline,
kulture iz koje dijete dolazi) i upoznavanje objektivne stvarnosti s razliitih aspekata (prirode,
drustva, govora, umjetnosti i sl.). Povezanost se ocituje i kroz pruzanje moguénosti djeci da se
razvijaju i uce kroz razli¢ite aspekte izraZzavanja: igru, razgovor, slikanje, pokrete, muziku,
gradenje.

Kurikulum slijedi odgojnu filozofiju koja je usmjerena ne samo prema psiholoskim saznanjima,
nego je i pedagoska, socioloska i antropoloska. Naime, kurikulum promovira razvoj osobe koji
prolazi kroz individualne razvoje faze, kao i razvoj djeteta kao drustvenog bica. Time se
potvrduje usmjerenost predskolskog odgoja i obrazovanja ka druStvu, u kojoj kurikulum
predstavlja  javno i kulturno dobro jednog drustva, zajednice, oblikuju¢i djetalnost
predskolskog odgoja i obrazovanja kao najveleg interesa za napredak. Odgojem i
obrazovanjem u cijelosti daje se definicija drustva i Covjeka kakvog Zelimo imati. Od velike je
vaznosti prepoznati i usaglasiti zajedni¢ke drustveno-kulturne vrijednosti i dugoro¢ne odgojno-
obrazovne ciljeve koji podupiru i usmjeravaju odgojno-obrazovno djelovanje.

Kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje ulazi u grupu otvorenih kurikuluma i
predstavlja kurikulum u Sirem smislu kojim se definira koncepcija zasnovana na ishodima
ucenja djece predskolskog uzrasta. Koncepcija se temelji na kljuénim kompetencijama koje se
prozimaju kroz definisane ishode i pokazatelje. Ovaj kurikulum je sluzbeni dokumenti na nivou
Kantona Sarajevo koji predstavlja orijentacijski i fleksibilan sazetak vrijednosti, temeljnih
ideja, nacela odgoja i obrazovanja, zivljenja i ucenja djece u predskolskoj ustanovi. Nacela
ovog dokumenata su sloboda, otvorenost i raznolikost stoga se ona trebaju odrazavati na
cjelokupnu organizaciju i provodenje odgojno-obrazovnog rada u predskolskim ustanovama.
Otvorenost kurikuluma se manifestira na nacin da ovaj kurikulum predstavlja okvir za
izgradivanje kurikuluma u uzZem smislu (izvedbenih kurikuluma, realnih programa) koji se
zajednicki (odgajatelji i djeca) grade, modificiraju i mijenjaju u konkretnoj odgojno-obrazovnoj
praksi i rezultat su zajedni¢kog promisljanja i rada svih koji u njemu sudjeluju.

Dakle, vazno je razlikovati kurikulum shvacen kao koncepciju propisanu na razini kantona od
koncepcije pojedine ustanove jer se propisana koncepcija u svakoj predskolskoj ustanovi
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mijenja i oblikuje ovisno o kulturi i tradiciji te ustanove, karakteristikama neposrednog
socijalnog okruzenja, obiljezjima grupe u cjelini kao i individualnim karakteristikama djece.
Uloga odgajatelja u otvorenom kurikulumu se mijenja: od prijasnjeg realizatora programa do
autonomnog kreatora kurikuluma koji, uvazavajuéi karakteristike svoje odgojne grupe, kreira
kurikulum koji ¢e na najbolji nacin odgovarati potrebama djece.

2. CILJEVI UCENJA I POUCAVANJA RANOG I PREDSKOLSKOG ODGOJA 1
OBRAZOVANJA

Op¢i cilj predskolskog odgoja i obrazovanja jeste obezbjedivanje optimalnih uslova za
kvalitetno odrastanje djece predskolske dobi i razvoj njihovih kompetencija, poStujuci
specifi¢nosti ranog djetinjstva, razvoja djece i temeljna nacela o pravima djeteta, podsticanje
cjelovitog (holistickog) razvoja, odgoja i uc¢enja djece ranog i predskolskog uzrasta u skladu sa
njihovim moguénostima, sposobnostima, potencijalima, potrebama i interesima.

Na temelju opceg cilja formulisu se dugorocni ciljevi koji daju smisao odgojno-obrazovnom
radu, te predstavljaju uslov za odredivanje jasnih i konkretnih ishoda. Oni usmjeravaju odgojno-
obrazovne akcije i odraz su filozofije ranog i predskolskog odgoja i vizije koja se gradi
odgovorom na pitanja: Sta Zelimo da bude krajnji ishod procesa razvoja i u¢enja djece? U emu
je smisao toga $to uc¢imo? Ciljevi se formulisu globalno u odnosu na sva podrucja razvoja, a
njihova operacionalizacija se vr$i kroz odredivanje ishoda ucenja i razvoja.

Podsticanje optimalnog tjelesnog razvoja, razvoj Culne osjetljivosti i opaZanja, te
formiranje osnovnih zdravstveno-higijenskih navika

Ciljevi predskolskog odgoja i obrazovanja usmjereni na aspekt tjelesnog razvoja odnose se na
podsticanje skladnog razvoja tijela i tjelesnih sposobnosti, kao i usavrsavanja funkcije ¢ulnih
organa i stjecanje bogatog ¢ulnog iskustva. Pored toga, usmjereni su na formiranje, podsticanje
i razvoj higijenskih navika (licne urednosti, Cistoce i higijene) i zdravstvene Kkulture radi
oCuvanja i jacanja sopstvenog zdravlja te sticanje zdravih zivotnih navika u cilju povecanja
sigurnosti i otpornosti organizma prema nepovoljnim uticajima i izazovima savremenog na¢ina
Zivota.

Jacanje samopoStovanja, samopouzdanja i pozitivne slike o sebi, razvijanje socijalnih
vjeStina i rezilijentnosti

Ciljevi koji se odnose na socioemocionalni razvoj djece usmjereni su na razvijanje vlastitih
kompetencija, razvoj osjecaja sigurnosti i povjerenja u sopstvene snage, vlastite vrijednosti,
mogucnosti 1 specifi¢nosti te podsticanje samostalnosti. Socijalni aspekt razvoja posebno je
orijentiran na razvijanje socijalnih vjestina koje podrazumijevaju: razumijevanje osnovnih
drustvenih odnosa; podsticanje saradni¢kih odnosa u grupi, uzajamnog pomaganja i
uvazavanja; razvoj sposobnosti uskladivanja svojih Zelja i potreba sa zeljama i potrebama
drugih. U segmentu emocionalnog razvoja ciljevi su usmjereni na njegovanje i razvijanje
sposobnosti empatije, osjetljivosti za osje¢anja drugih i poStivanja interesovanja, misljenja i
ponasanja drugih te ispoljavanje emocija na drustveno prihvatljiv nacin, jacanje otpornosti na
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frustracije. Pored toga, ciljevi su usmjereni i na podsticanje razumijevanja i usvajanja eti¢kih
normi u skladu sa vrijednostima demokratskog, humanog i tolerantnog drustva, osjetljivog na
porodi¢ne, kulturuloske i vjerske razli¢itosti. U skladu s tim, ciljevi su orijentirani i na razvoj
svijesti o pripadnosti kulturi i tradiciji svog naroda i svoje domovine, uz njegovanje tolerancije
te uvazavanja i prihvatanja razli¢itosti, kao i na razvijanje svijesti o znacaju zastite i ocuvanja
prirodne i drustvene sredine.

Razvijanje govornih i komunikacijskih sposobnosti

Ciljevi predskolskog odgoja i obrazovanja koji su fokusirani na razvoj govora djece razradeni
su kroz segmente njegovanja glasovne kulture, pravilne artikulacije i izgovora, bogaéenje
rjecnika i reCenice, razvoj sposobnosti za uspostavljanje verbalne i neverbalne komunikacije i
vjestine slusanja, te njegovanje i podsticanje kulturne, nenasilne komunikacije.

Razvijanje kognitivnih sposobnosti djeteta neophodnih za razumijevanje svijeta oko sebe
Holisti¢ki pristup razvoju i uc¢enju djece produbljen je kroz definiranje ciljeva koji se odnose
na kognitivni aspekt razvoja djece, a koji su iskazani kao podsticanje razvoja intelektualnih i
drugih sposobnosti u skladu sa razvojnim i individualnim potrebama, moguénostima i
interesovanjima djece, te razvijanje inicijative, radoznalosti, istrazivatkog duha, maste,
kritickog promisljanja kao temelja cjelozivotnog ucenja. Ovi ciljevi se zasnivaju na
istrazivackom pristupu orijentiranom na problem, razvoju sposobnosti posmatranja, otkrivanja,
uporedivanja, zakljucivanja, opisivanja te kritiCkog preispitivanja informacija i pronalazenja
rjeSenja. Usmjereni su na bogaéenje djecijih senzornih iskustava, te razvoj matematickih,
naucnih i tehnoloskih kompetencija kroz prakti¢ne- manipulativne aktivnosti i razli¢ite izvore
saznanja.

Podsticanje stvaralastva, kreativnog misljenja i simboli¢kog izraZzavanja

Ciljevi predskolskog odgoja 1 obrazovanja usmjereni na razvoj stvaralaStva, posredstvom
stvaralackog miSljenja 1 fantazije kroz stvaralacko izrazavanje 1 simboli¢ke jezike doprinose
cjelovitom razvoju djece. Razvijanjem i jaCanjem sposobnosti izrazavanja govorom, pokretom,
likovnim, dramskim i muzickim izrazom u igri i drugim stvaralackim aktivnostima obogacuje

se djeciji unutrasnji svijet i otvara put formiranju stvaralacke li¢nosti.

3. OBLASNA STRUKTURA RANOG I PREDSKOLSKOG KURIKULUMA

U skladu sa ZJCRP definisanoj na ishodima ucenja rani i predskolski kurikulum je strukturiran
kroz pet oblasti koje se medusobno ispreplic¢u, nadopunjavaju i ¢ine koherentnu cjelinu ¢iji je
osnovni cilj holisti¢ki razvoj djece ranog i predskolskog uzrasta. Definirane su slijedece oblasti:
1. Zdravlje i tjelesni razvoj
2. Licnost djeteta i interakcija
3. Govor, jezik i komunikacija
4. Svijet oko nas
5. Umjetnost i kultura
Ovakva oblasna struktura, temeljena na cjelovitom dje¢ijom razvoju, osigurava dobrobit za

svako dijete, a prepoznaje se kroz tri aspekta: a) licna, emocionalna, socijalna i obrazovna
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dobrobit za svako dijete; b) drustvena dobrobit kojom se osnazuje zajednica da stvara bolje
uslove za odgoj i obrazovanje djece; c) sistemsko—institucionalna podrska, kao osnov za
osiguravanje dobrobiti za svako dijete ukljuc¢eno u institucionalni odgoj i obrazovanje.

Definirane oblasti zajedno sa ishodima uéenja i razvoja i pripadajuc¢im indikatorima podsticu i
razvijaju klju¢ne kompetencije za cjelozivotno ucenje i to:

1. jezicno-komunikacijska kompetencija na maternjem jeziku (pravilno usmeno
izrazavanje i podloga za ranu pismenost)

2. matematicka pismenost i kompetencija u nauci i tehnologiji (primjena matematickog
misljenja u rjeSavanju problema, podsticanje na postavljanje pitanja, istrazivanje,
otkrivanje i zaklju¢ivanje o zakonitostima u svijetu prirode)

3. uciti kako se uci (sposobnost djeteta za osvjeStavanje procesa vlastitog ucenja te
ukljucivanje djeteta u planiranje i organiziranje tog procesa, stvaranje vlastite strategije
ucenja)

4. socijalna i gradanska kompetencija (podsticanje odgovornog ponasanja, pozitivan i
tolerantan odnos prema drugima, uzajamno pomaganje i prihvacanje razliCitosti,
samopostovanje i poStovanje drugih te osposobljavanje za djelotvorno uéestvovanje u
razvoju demokratskih odnosa u vrti¢u i zajednici)

5. samoinicijativa i poduzetnicka kompetencija (samoorganiziranje, planiranje i vodenje
vlastitih aktivnosti, propitivanje i vrednovanje svojih ideja i zamisli)

6. kulturna svijest i kulturno izrazavanje (razvijanje li¢nog integriteta i poStovanje
integriteta drugih, konstruktivno izrazavanje vlastitog misljenja, sposobnost empatije,
razvijanje osjecaja za lijepo u umjetnosti)

7. kreativno-produktivna kompetencija (razvijanje vlastite Kkreativnosti i sposobnosti
izrazavanja, podrSka radoznalosti 1 Zelji za novim znanjima)

8. tjelesno-zdravstvena kompetencija (prihvatanje i promovisanje zdravih stilova
ponasanja, adekvatnih prehrambenih navika i tjelesnih aktivnosti koje omogucavaju
kvalitetan 1 zdrav Zivot)

9. informaticka pismenost-informacijska, medijska, tehnoloska (moguénost upoznavanja
djeteta s informacijsko-komunikacijskom tehnologijom i njezinim Kori§tenjem u
razli¢itim aktivnostima).

3.1. ZDRAVLIJE | TIELESNI RAZVOJ

Oblast Zdravlja i tjelesni razvoj sastoji se od tri komponete: Razvoj motorike i osjetila, Zastita
i sigurnost, Zdrav nacin Zivota.

Prva komponenta predstavlja temelj za pravilni rast i razvoj dje¢ijeg organizma, a odnosi se na
sve aktivnosti u kojima dijete djeluje i postize ono Sto zeli, prvenstveno preko svojih cula i
misi¢a. Osnovni ishodi ove komponente su koordinacija krupnih misi¢nih grupa, razvoj fine
misi¢ne koordinacije, te razvoj 1 oplemenjivanje culne osjetljivosti.

Prva grupa ishoda odnosi na razvoj motorike kroz prirodne oblike kretanja (hodanje, tr¢anje,
skakanje, kotrljanje, puzanje i provlacenje, potiskivanje i vucenje, dizanje i nosenje, bacanje i



hvatanje), te na razvoj motorickih sposobnosti (brzina, snaga, izdrzljivost, gipkost,
koordinacija, preciznost, ravnoteza, agilnost).

Druga grupa ishoda odnosi se na razvoj fine motorike koja je preduslov za razvoj
grafomotorickih sposobnosti, a ostvaruje se putem aktivnosti crtanja, pisanja, oblikovanja
glinom, plastelinom, tijestom, bojenja, savijanja, sjeCenja, nizanja, zakopCavanja, vezanja,
umetanja i sl.

Treca grupa ishoda 0dnosi se na usavrSavanje funkcije ¢ulnih organa 1 sticanje bogatog culnog
iskustva: vida (boja, oblici, dimenzije, konfiguracija, polozaj i pravci kretanja u prostoru); sluha
(jacina zvuka, pravac iz kojeg dolazi, visina, duzina zvuka); dodira (temperatura, povrsina
predmeta, prepoznavanje osobina materijala); mirisa (obi¢nih mirisa i mirisa cvijeca,
parfemskih mirisa, ugodnih i neugodnih mirisa); ukusa (razlikovanje osnovnih ukusa — slatko,
slano, kiselo, gorko, ljuto i drugih osjeta koji se doZivljavaju pri degustiranju). Posebno se istic¢e
znac¢aj multisenzornog pristupa koji podrazumijeva upotrebu vise ¢ula (npr: razlikovanje voca
po: obliku, boji, veli¢ini, dodiru, ukusu, mirisu) i sl. Ovakvim pristupom djeca se
osposobljavaju za koriStenje perceptivnih i misaonih postupaka za ta¢no, detaljno, ali i cjelovito
opaZzanje i ispitivanje predmeta, pojava i procesa, kao i njihovih raznovrsnih svojstava i odnosa.
To uti¢e na kvalitet opazajnih slika (predstava) koje vjernije odrazavaju stvarnost. Razvijanje
perceptivnih sposobnosti stoji u osnovi razvoja mnogih drugih znanja i sposobnosti (snalazenje
u novoj sredini, matematicka saznanja, razvoj jezika i dr.).

Druga komponenta - zastita i sigurnost predstavlja osnovu za stjecanje najelementarnijih
iskustava i znanja djece o zastiti sebe i drugih, uobicajenim bolestima i povredama na ovom
uzrastu.

Treca komponenta je znaCajna za razvoj zdravstvene kulture radi o€uvanja i jacanja sopstvenog
zdravlja. Podrazumijeva aktivnosti u kojima djeca stjeCu zdrave Zzivotne navike (naroito
redovite i pravilne ishrane), u kojima usvajaju pravila licne urednosti, ¢istoce i higijene, kao i
higijene prostora, te aktivnosti kojima se razvija sposobnosti samopomoéi u stjecanju i
razvijanju higijenskih i drugih navika.

3.2. LICNOST DJETETA I INTERAKCIJA

Oblast Li¢nost djeteta i interakcija sastoji se od tri komponete: Odnos prema sebi, Odnos prema
drugima i meduodnosi, Odnos prema prirodi.

Prva komponenta se temelji na li¢noj i emocionalnoj dobrobiti, a proizlazi iz potrebe djeteta da
dublje razumije i dozivljava sebe, svoje vlastite potrebe, osjecaje, osobine, sopstvene
mogucnosti i ograni¢enja, misli, namjere. Osnovni ishodi ove komponente su podsticanje
razvoja identiteta djeteta, osnaZivanje samosvijesti (znanje koje dijete ima o sebi, osjecaj
vrijednosti koje ne ovisi o licnom postignucu), jacanje samopouzdanja (ono Sto je dijete
sposobno uciniti, ovisno je o dje€ijim postignu¢ima), samoprihvatanje djeteta te osnazivanje
djecije spremnosti na donosenje odluka, samostalno misljenje i djelovanje. Poseban ishod se
odnosi na preradivanje emocija kroz dovodenje emocionalnih odnosa medu ljudima u fokus
djecijeg razmisljanja i razumijevanja ponasanja U skladu sa potrebama.

U fokusu druge komponente je socijalna dobrobit djece, a proizilazi iz potrebe djeteta da sebe
dozivljava i osjeca kao drustveno bice, da bude prihvaceno i da aktivno djeluje u svojoj okolini.



Stupajuci u kontakte sa vrsnjacima i drugim ljudima, djeca prosiruju i sreduju svoja socijalna
iskustva i tako formiraju osnovna znanja o ljudima, njihovoj djelatnosti, o Zivotu i drustvenim
odnosima, ispoljavaju empatiju, saradnju i grupnu solidarnost, te spoznaju i primjenjuju eticke
norme. Akcent je na podsticanju sposobnosti uspostavljanja, razvijanja i odrzavanja kvalitetnih
odnosa s drugom djecom i odraslima kroz povjerenje, te razumijevanje, postivanje razlicitosti
medu ljudima (vjerskih, rasnih, nacionalnih, kulturoloskih, razlika u sposobnostima i drugih
razliitosti) i prihvatanja drugog i drugacijeg. Poseban ishod se odnosi na razvijanje osjecaja
prihvacenosti 1 pripadnost grupi, percipiranje sebe kao vaznog Clana zajednice 1 na taj nacin
razvijanje osjecaja odgovornosti, fleksibilnosti 1 adaptibilnosti (mogucnosti prilagodbe),
uskladenosti sa druStvenim normama, te njegovanja vrijednosti porodice, zajednice i drustva.
Trec¢a komponeneta Se bazira na koncepciji odgoja i obrazovanja za odrzivi razvoj, s posebnim
naglaskom na ekolosku dimenziju odrzivog razvoja koja podrazumijeva sticanje ekoloskih
spoznaja o uzajamnim vezama izmedu zivih bic¢a i njihove sredine i o ulozi i mjestu ¢ovjeka u
prirodi. Cilj je osposobljavanje i motiviranje djece da samostalno djeluju i ucestvuju u
aktivnostima kojima se $titi, odrzava i unapreduje kvaliteta sredine u kojoj Zive u skladu sa
svojim moguénostima, te formiranje odgovornoga ponasanja prema sebi, drugima i okruzenju.
Pored ekoloske dimenzije koja isti¢e zastitu okoliSa i u€inkovito koriStenje prirodnih resursa,
odgoj 1 obrazovanje za odrzivi razvoj ima jos i socijalnu i ekonomsku dimenziju koja se odnosi
na socijalnu koheziju i gospodarski prosperitet.

3.3. GOVOR, JEZIK | KOMUNIKACIJA

Ova oblast se sastoji od tri komponete: Razvoj govora i upotreba jezika, Usmeno izraZzavanje i
sluSanje, Komunikacija i rana pismenost.

Prva komponenta odnosi se na usvajanje jezika i pravilnu upotrebu jezika kao osnove za
uspostavljanje komunikacije, samoizrazavanja i razvoja rane pismenosti djeteta. Definisani
ishodi se odnose na osposobljavanje djeteta za pravilno usmeno izrazavanje vlastitith misli,
osjecaja, dozivljaja i iskustava, razvijanje pravilne diskriminacije 1 artikulacije glasova, razvoj
fonoloSke svjesnosti (sposobnost rastavljanja rije¢i na glasove 1 sastavljanje glasova u rijeci),
prepoznavanje i slaganje rime, te podsticanje funkcionalne upotrebe jezika, te¢nog,
razgovjetnog, razumljivog i gramaticki ispravnog govora.

Druga komponenta se bazira na njegovanju komunikacije medu djecom i sa odraslima u
podsticajnom komunikacijskom kontekstu u kojem djeca imaju mogucnost da razvijaju
sposobnost uspostavljanja funkcionalne, verbalne i neverbalne komunikacije sa drugima u
razlicitim socijalnim interakcijama, razvijaju sposobnost aktivnog sluSanja, bogate svoj rjecnik
1 reCenicu, ispoljavaju svoje govorno stvaralastvo, te usvajaju vjestine kulturnog ponasanja i
komunikacije.

U fokusu tre¢e komponente je rana pismenost koje ukljuCuje govorni aspekt (sluSanje i
dozivljavanje proze i poezije, upoznavanje sa knjizevnim govorom, razvoj estetskog ukusa i
poetskog sluha), te je povezana i sa pocetnim Citanjem i pisanjem i razvojem predc¢itackih
sposobnosti djece kao prvog koraka ka cjelozivotnom ucenju. Cilj je da kod djece njegujemo
ljubav i interes prema knjizi, naviku i potrebu da se druze sa knjigom kao izvorom znanja i
informacija, te da se podstakne i razvija interesovanje za pisano izrazavanje.
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3.4. SVIET OKO NAS

Oblast ,,Svijet oko nas‘“ se sastoji od Cetiri komponente i to: Istrazivanje svijeta; Rjesavanje
problema, kriti¢ko i kreativno misljenje; Rana matemati¢ka pismenost; Nauka i tehnika.

Prva komponenta bazirana je na interakciji izmedu djeteta i sve $irih i slozenijih aspekata
okoline, na osnovu koje dijete postepeno izgraduje svoju sliku svijeta i istovremeno razvija
svoje psihicke 1 fizicke funkcije. Osnovni ishodi su usmjereni na upoznavanje zZivog svijeta
(ljudi, zivotinje, biljke), spoznavanje materijalnog svijeta (predmeti, pojave, procesi, materije),
upoznavanje tekovina ljudske kulture i umjetnosti, saobrac¢aja, specifi¢nih ¢injenica, stavova,
preradivanje iskustva i osposobljavanje za razumijevanje simbola. Akcent je na podsticanju
interesovanja, radoznalost i osjetljivost djece za predmete, objekte i pojave neposrednog
okruZenja i Sire, razvijanju sposobnosti posmatranja i razumijevanje predmeta, pojava i procesa
te spremnosti za ispitivanje i upoznavanje svijeta oko sebe.

Druga komponenta je posebno znacajna za angaziranje intelektualnih sposobnosti djece i
njegovih prethodnih znanja i iskustva. Ishodi su usmjereni ka podsticanju uvidanja problema i
njihovog rjesavanja, razvijanje strpljivosti i sistemati¢nosti u ispitivanju pojava, podsticanje na
provjeravanje informacija i opreznost u donosenju zakljuc¢aka te na otkrivanju prirode stvari i
uzro¢no-posljedicnih odnosa sa sposobnos¢u predvidanja posljedica nekih stanja ili akcija.
Rjesavanje problema podstice intelektualni razvoj (kreativno i kriticko misljenje, razumijevanje
uzroka 1 posljedica, analiza, sinteza, poredenje, sposobnost kombinatorike, fleksibilnost i
reverzibilnost misljenja, otkrivanje zakonitosti i principa, shvatanje kako stvari funkcionisu)
kao i socioemocionalni razvoj, jacanje slike o sebi, samopostovanje, te istrajnost i strpljivost.
Tre¢a komponenta se odnosi na logi¢ko-matemati¢ka saznanja. Ova saznanja su usmjerena na
uvidanje kvantitativnih odnosa u neposrednoj okolini i razvijanje pocetnih matematickih
pojmova. Zahtijeva razvojno primjeren, kontinuirani i postupan rad kroz razli¢ita matematicka
podrucja: pocevsi od jednostavnih manipulisanja predmetima, logickih operacija na konkretnim
predmetima, operacija sa skupovima - grupisanje, klasifikacija, uporedivanje, serijacija, preko
opazanja i pravilnog imenovanja prostora i prostorne orijentacije; opazanja i razlikovanja
geometrijskih oblika i osobina predmeta, pa do formiranja pojma broja i aktivnosti mjerenja.
Cetvrta komponenta se temelji na razvijanju rane informacijske, tehnoloske i nauéne pismenosti
s ciljem upoznavanja djece sa tehnologijom i mogucénostima njezine upotrebe u razliitim
aktivnostima. Djeca stjeCu naucne kompetencije istrazujuéi svoj svijet pomoc¢u autenti¢nih
prakti¢nih iskustava. Vjestine koje djece razvijaju manipuliraju¢i predmetima i konstruirajuci
naucne spoznaje ukljucuju procese: posmatranja, istrazivanja, klasifikacije, eksperimentiranja,
predvidanja, postavljanja hipoteza, donoSenje zakljucaka i iznoSenja ideja. Djeca na taj nacin
aktivno tragaju za informacijama i postaju kreatori svojih iskustava i saznanja, jacaju sliku o
sebi 1 uce da promisljaju kao pravi naucnici.

3.5. UMJETNOST | KULTURA

Ova oblast je se sastoji od tri komponente i to: Stvaralastvo i kreativnost; DruStvena uloga
umjetnosti i kulture; Estetske vrijednosti i znanja o umjetnosti.
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Prva komponenta vezuje se za stvaralaCku i kreativnu dimenziju koja podrazumijeva
komuniciranje i izrazavanje djece kroz muziku, pokret, likovnu umjetnost, dramu, kao i
osjetljivost prema svijetu koji ih okruzuje. Muzika je iznimno vazan pokretac djecijih aktivnosti.
Ona podsti¢e razvoj imaginacije i kreativnog misljenja ali i stvara smirujuée okruzenje. Kroz
muzicke aktivnosti razvija se sposobnost zapazanja, prihvatanja i prosudivanja estetskih
obiljeZja muzike, ali i umjetnosti uopc¢e. Likovne aktivnost podsti¢u razvoj kreativnosti, te
utjeCu i na druge aspekte razvoja: divergentno misljenje, djeluju na bolju koncentraciju; razvija
se percepcija, masta, emocije; usvajaju se estetske vrijednosti, i, povrh svega, razvija se
samopouzdanje djece. Ples u formi slobodne djecije ekspresije pokreta uz muziku donose veliki
benifit za djecu, pocevsi od osjecaja zadovoljstva i radosti, podsticanja samopouzdanja kroz
spontani pokret, pronalazenja svog nacina za odredeni pokret, memorisanja pokreta i kona¢no
stvaranja vedre i vesele atmosfere u grupi. Dramsko stvaralastvo podrazumijeva spontanu
animaciju nekog dogadaja, price, ideje pomocu tehnike drama ili pozorista, sa ili bez lutki. Ove
aktivnosti podsticu razvoj samopouzdanja kod djece, slobodnog izrazavanja, sposobnosti
donosenja odluka i rjeSenja, podsticanje empatije, razvoj govora i komunikacijskih vjestina.

U fokusu druge komponente je kultura i kulturna bastina (materijalna i nematerijalna). U susretu
sa kulturnom bastinom podsti¢e se aktivno uéestvovanje djece ne samo kroz upoznavanje
kulture i tradicije BIH, nego i ukljuéivanjem djece u drustvene i kulturno- umjetnicke
aktivnosti. Na taj nacin, djeci se osiguravaju iskustva da osjete, dozive kulturne i tradicionalne
vrijednosti i tako grade kulturni identitet. Cilj je odgajati i obrazovati kreativne mislioce koji su
spremni da budu drugaciji, koji imaju hrabrost za drugaciji pristup, ali i one koji prepoznaju i
osjecaju ljepotu oko sebe.

Treca komponenta se odnosi na upoznavanje, dozivljavanje i uzivanje u umjetnosti, u
umjetni¢kim djelima drustvenog i kulturnog zivota. Osnovni ishod je razvoj kulturne svijesti i
oblikovanje estetskog dozivljaja i estetskog ukusa kroz razlicite vidove umjetnosti.

Kurikulum za rani i predSkolski odgoj je koncipiran tako da svaka komponenta unutar svih
oblasti ima definisane ishode u¢enja i razvoja. Svaki ishod se operacionalizira kroz odredene,
pretezno Sire definirane indikatore (pokazatelje) koji prate uzrast djece: djeca od 0-3 godine
zivota; U 4., 5., 1 6. godini Zivota. Uzimajuci u obzir da dje¢iji razvoj nije linearan i djeca ne
postiZu isti nivo razvoja u istom periodu tj. da unutar jedne hronoloSke dobi postoji veliki raspon
individualnih razvojnih razlika medu djecom, prilikom kreiranja izvedbenih kurikuluma
potrebno je voditi racuna kako 0 uzrastu, tako i o razvojnom nivou svakog djeteta u grupi. To
podrazumijeva svojevrsnu prohodnost indikatora razvoja i ucenja kroz razlicita godista u okviru
jednog ishoda uvazavajuéi individualnu primjerenost.

Indikatori se dodatno pojasnjavaju kroz preporuke koje predstavljaju vodi¢ odgajateljima u
dizajniranju iskustava za djecu, stvaranju kvalitetne odgojno-obrazovne prakse usmjerene
prema dobrobiti djece (li¢ne, tjelesne, emocionalne, socijalne i obrazovne dobrobiti).

3.6. ODLIKE KURIKULUMA ZA RANI UZRAST (0-3 godine zivota)

Pokazatelji ishoda i okvirno navedeni primjeri za rani uzrast namijenjeni su orijentaciji ka tome
Sta djeca od rodenja do kraja trece godine bez znacajnijih poteskoca oc¢ekivano mogu dostiéi,
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te na koji naCin bi odrasle osobe trebale pomagati 1 podrzati razvoj i uenje svakog djeteta u
visokokvalitetnom predskolskom programu za najraniji uzrast.

Navedeni pokazatelji, primjeri i preporuke za rani uzrast, fokusiraju se na brigu i zastitu beba i
djece ranog uzrasta. Naglasak je stavljen na znacajne tjelesne, socioemocionalne i kognitivne
puteve prikladne za bebe i malu djecu i dosezanje prekretnica u tim domenama. Preporuke
sadrze dodatna usmjerenja za odrasle osobe, kako bi se djeci omogucio pristup, okruzenje i
podsticajna iskustva da rastu, razvijaju se i uée u atmosferi i okruzenju gdje se naglasava
njihova dobrobit 1 pripadanje zajednici, a njihovo istrazivanje, komuniciranje i napredak se
ohrabruju i cijene.

Ovaj dio integrisanog predskolskog kurikuluma namijenjen je primjeni za svu djecu od rodenja
do tri godine, bez obzira na spol, sposobnost, etnic¢ku pripadnost, maternji jezik ili porijeklo.
Svako dijete treba rasti u okruzenju koje obezbjeduje njegu, brigu, privrzenost, zdravstveno-
preventivnu zastitu, pravilnu ishranu i odgoj.

Ovaj dio kurikuluma predstavlja osnov za naredni period odrastanja djece Cime se obezbjeduje
kontinuitet u kurikularnom djelovanju.

Period ranog djetinjstva predstavlja prvi period u fizickom i psihickom razvoju svakog
pojedinca u kojem snazno djeluju ¢inioci koji odreduju cjelokupni razvoj, a to su: naslijede 1
specifi¢nosti fizickih, istorijskih, drustvenih i1 kulturnih uslova u kojima pocinje razvoj jedinke.
To ovaj period ¢ini vrlo osjetljivim i prijemcljivim za utjecaje, ali istovremeno i vrlo ranjivim.
Najburniji bioloski razvoj koji dovodi do osnovnih razvojnih dostignuéa specificnih za ljudski
razvoj (uspravan hod, perceptivne sposobnosti, osjecanja, sposobnost govora, interakcija sa
drugima, inteligencija) povezan je psihickim razvojem i stjecanjem prvih iskustava §to ostavlja
jedinstven 1 neizbrisiv trag na individualnost svake jedinke.U tom kontekstu, presudni znacaj
na razvoj i oblikovanje individualne osobnosti i univerzalnih ljudskih obiljezja imaju uslovi
podizanja i odgajanja djece ranog uzrasta sto stavlja porodicu kao i predSkolsku ustanovuu
poziciju najodgovornijih za pravilan rast, razvoj i napredak djece.

Prepoznaje se da su rast, razvoj i ucenje male djece najosebujniji i najintenzivniji u toku prvih
godina Zivota. Mala djeca uce razli¢itim tempom 1 u razli¢itim smjerovima, ne savladavaju sva
djeca vjestine 1 sadrZaje unutar podrucja istim redoslijedom, iako postoje obrasci za njihov
razvoj. Sva su podrucja djecijeg razvoja jednako vazna, i sva iskustva su medusobno uslovljena.
Razvoj 1 ucenje unutar jedne i izmedu jedne i drugih oblasti su medusobno neraskidivo
povezani. Na primjer, ako je cilj poticati dijete da nauci da se samostalno hrani, to ukljucuje ne
samo motoricke vjeStine i sposobnosti, nego i koordinaciju oko-ruka, komunikaciju,
imenovanje predmeta sa kojima se sluzi pri hranjenju, paZznju i emocionalne reakcije na pomo¢
1 podrsku odraslih u tom procesu i sl.

Svako podrudje razvoja (tjelesno, kognitivno, socioemocionalno) ima odredene specifi¢nosti i
zato postoje ciljevi ranog odgoja i1 obrazovanja koji su specifiéni za neku oblast, ali Cije
postizanje implicitno odreduje znanje o ciljevima i u drugim oblastima razvoja. Ishodi i
pokazatelji su organizacijski okvir namijenjen odgajateljima, njegovateljima (medicinskim
sestrama) i porodicama kako bi mogli razumijeti, razmisljati, raspravljati 0 zakonitostima i
specificnostima razvoja i ucenja djeteta ranog uzrasta i kako bi se optimizirali uslovi za cjeloviti
razvoj svakog djeteta.

U ovom osjetljivom periodu jedan od najvaznijih zadataka svakog odgajatelja je da prepozna
razvojni trenutak i da poStuje ritam razvoja svakog pojedinacnog djeteta. Uslov za to je
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poznavanje razvojnih normi koje mu sluze kao orijentir za ono Sto se moze ocekivati na
odredenom uzrastu. Stvaranje podsticajnog okruzenja (fizicka sredina i socioemocionalna
klima) je jo$ jedan vazan zadatak odgajatelja, ali i uslov za kvalitetnu njegu i odgoj djece ranog
uzrasta. Stvaranje povoljne socioemocionalne klime i osjecaja povjerenja je platforma na kojoj
djeca stjecu iskustva po svom vlastitom ritmu. U podsticajnom okruZenju stvoreni su optimalni
uslovi za o¢uvanje, podrzavanje i unapredivanje spontanog djecijeg izraza u odnosu na okolinu
a pri tom se postuje djecija individualnost u otkrivanju i mijenjuju svijeta oko sebe i u sebi.
Potrebno je da odgajatelj posjeduje senzibilitet prema djeci i roditeljima te da grade partnerstvo,
u cilju zadovoljenja svih djecijih potreba tokom boravka u institucionalnom predSkolskom
odgoju i obrazovanju.

4. PRIKAZ OBLASTI, KOMPONENTI, ISHODA, POKAZATELJA | PREPORUKA
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Oblast 1:

ZDRAVLJE | TIELESNI RAZVQOJ

Komponenta 1: | Razvoj motorike i ¢ula

Ishod ucenja 1:

Istrazuje ¢ulima predmete i materijale te iskustvena saznanja primjenjuje u misaonim procesima i aktivnostima

Pokazatelji od 0 do 3 godine
Dijete ¢e moc¢i da:

Preporuke

1.a. Pokazuje reakciju na razli¢ite okuse i mirise
1.b. Razlikuje dodirom predmete i materijale po
teksturi

1.c. Razlikuje predmete po veli¢ini i osnovnoj boji
1.d. Prepoznaje zvukove u neposrednom okruzenju

Primjeri:

U prvog godini zivota:

- izbjegava pretjeranu svjetlost, jake mirise

- reaguje na toplo i hladno

- okrece se prema osobi koja izgovara njegovo/njezino
ime.

U drugoj godini Zivota:

- reaguje grimasom ili glasom na kiselo i slatko

- pokazuje razlicite reakcije na mekane i grube predmete
- locira izvor zvuka.

U trecoj godini Zivota:

- iskazuje svojim rije¢ima koji su (okuSani)okusi i mirisi
ugodni, a koji ne

- reaguje razlic¢ito na razli¢ite podloge za hodanje koje
isprobava

- razlikuje predmete po boji, obliku ili po veliini

Sve interakcije sa djecom ovog uzrasta imaju potencijal koji moze rezultirati uéenjem. Za
bogacéenje djecijih Culnih dozivljaja treba koristiti svakodnevne prirodne situacije. U svim
prilikama s djecom vazno je potaknuti razgovor i interakciju, tokom boravka napolju ili u
zatvorenom prostoru, tokom manipulisanja predmetima u i tokom rutinskih aktivnosti (npr. za
vrijeme obroka i hranjenja, pranja ruku, presvlacenja). Odrasle osobe treba da odgovaraju s
paznjom i posStovanjem na pokusSaje djece da prenesu svoje misli, svoja osjec¢anja ugode ili
nelagode. Djeci trebaju biti dostupne zanimljive i izazovne igre i igracke kako bi isprobavali
nesto novo i istrazivali moguénosti poznatih predmeta i igracaka. Djeca treba da imaju slobodu
kretanja i vjezbanja i da se osjecaju sigurno i prihvaceno.

Omiljene manipulativne aktivnosti u ovom razdoblju su bacanje, dohvatanje, kuckanje,
slaganje, premijeStanje 1 sli¢no, kao osnov razvoja misaonih funkcija nakon uranjanja u dublje
slojeve iskustva.

Osigurati :

- sigurno 1 podsticajno okruzenje

- raznolike bezbjedne materijale 1 igracke kojima dijete moze baratati, materijale razliite
velicine, tezine, tvrdoce, povrsine, boje

- igracke, sredstva 1 materijale za proizvodnju razli¢itih zvukova

- raznolike materijale radi upoznavanja svojstva kao §to su boja, oblik

- razne vrste igara: imitativne, pokretne igre, jednostavne pokretne muzicke igre, ritmicke
aktivnosti, igre rijeCima, igre raznim predmetima
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- povezuje zvukove sa slikom (glasanje zivotinje sa
realistiénom slikom zivotinje - kao §to su macka, pas,
krava, ptica).

- perceptivne aktivnosti u kojima dijete ima priliku da koristi svoja ¢ula (Sta je slatko, $ta je
slano, dodirni predmet, pogodi po mirisu, pronadi predmet na slici, prati zvuke svojstvene
odredenim pojavama i dogadajima)

- aktivnosti i igre koje ¢e podsticati razvoj vizuelne percepcije (npr. igre lopticama razli¢itih
veli¢ina i boja, razlikovanje predmeta po obliku, sastavljanje prema modelu cjeline iz par
dijelova) uz aktivno eksperimentisanje i istrazivanje predmeta, materijala, prostora,...

Pokazatelji u 4. godini
Dijete ¢e moc¢i da:

Preporuke

1.a. Razlikuje i imenuje slatko, kiselo, slano

1.c. Povezuje dijelove u cjelinu (npr. slagalica od 6
dijelova)

1.d. Navodi suprotno (vruce-hladno, mokro-suho,
lako-tesko)

1.e. Razlikuje nekoliko osnovnih boja, imenuje
barem dvije

1.f. Razlikuje i imenuje tiho i glasno

Djeca ove dobi stje¢u sposobnost da kontrolisu ruke i prste, sposobnost za koordinaciju o¢iju i
ruku 1 sposobnosti manipulisanja raznim predmetima za svakodnevnu upotrebu. Osvjes¢ivanje
Cula i njihova upotreba, motoricke sposobnosti i koordinacija oko-ruka su osnova
funkcionalnog ponasanja djeteta.

Osigurati:

- toplo, privla¢no, multisenzorno okruzenje ispunjeno odgovaraju¢im materijalima

- moguénosti za bavljenje istrazivanjem materijala ili fizickim pokretima, igrama ili
konceptima s kojima su imali prethodnog iskustva, kako u zatvorenom, tako i na otvorenom

- strategije korelacije i kombinaciju razli¢itih domena ucenja i razvoja

- aktivnosti, igre i prilike za razvoj percepcije, uocavanja detalja

- muzic¢ke, likovne, istrazivacke aktivnost

- bogato opremljene centre aktivnosti sa slagalicama razli¢ite tematike i zahtjevnosti.

Pokazatelji u 5. godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

1.a. Prepoznaje i imenuje razli¢ite okuse i mirise
koje je iskusilo

1.b. Prepoznaje i imenuje ve¢inu predmeta i
materijala iz neposrednog okruzenja

1.c. Povezuje dijelove u cjelinu (na predmetima,
slikama, modelima)

Osigurati:

- toplo, privla¢no, multisenzorno okruZenje ispunjeno odgovaraju¢im materijalima za ovaj
uzrast

- modeliranje odgovarajuceg zdravstvenog i tjelesnog ponasanja

- podsticajne igre i aktivnosti, podsticajno okruzenje za isprobavanje funkcije i namjene
razli¢itih predmeta (kao na primjer stetoskop, lupu i sl.), otkrivanje svojstava materijala
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1.d. Navodi nekoliko detalja nakon posmatranja
slike, kada slika vise nije u vidnom polju
1.f. Prepoznaje rimu, ritam

- saznanja 1 iskustva sa novim i ve¢im brojem podrazaja, igre, aktivnosti i problemske situacije
koje ukljucuju velik broj perceptivih iskustava ( na primjer: Pronadi predmet koji je mali, plavi,
okrugao, igra ,,Carobna vreéica® gdje dijete prepoznaje predmet po dodiru, mirisu, ukusu,
obliku i sl.)

- igre napolju, po snijegu, kisi, igre sa pijeskom, vodom

- strategije korelacije i kombinaciju razli¢itih domena ucenja i razvoja.

Pokazatelji u 6. godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

1.a. Prepoznaje i imenuje razli¢ite okuse i mirise,
opisuje izrazite razlike

1.b. Prepoznaje funkciju veéine predmeta i
materijala iz neposrednog okruzenja (dodirom/svim
culima)

1.c. Sklapa igracku po modelu

1.d. Navodi detalje slike, po sje¢anju

1.e. Uocava saljive greske na slici

1.f. Prepoznaje po zvuku i imenuje izvor zvuka (npr.

nekoliko razli¢itih muzickih instrumenata)

Osigurati:

- bogata Culna 1 istrazivacka iskustva pomocu kojih ¢e djeca biti u prilici da koriste ¢ula za
regulaciju pokreta i interakciju sa okolinom, orjentaciju i kretanje u prostoru; iskustvena
saznanja djeca ¢e koristiti u misaonim procesima i aktivnostima

- aktivnosti koje podstic¢u upotrebu svih cula

- slozenije perceptivne aktivnosti, kao §to su, npr. aktivnosti i igre analize razlika medu sli¢nim
slikama, pronalazenje jednostavnije slike u sloZenoj, pronalazenje detalja i greSaka na slici

- dovoljno rekvizita, materijala za vjezbanje i prostora za kretanje da djeca mogu samostalno i
na osnovu vlastitth Culnih iskustava istraZivati svoje moguénosti u domenu pokreta,
koordinacije, ritma, spretnosti, brzine

- kombinaciju razli¢itih domena uéenja i razvoja

Ishod uéenja 2: | Koristi prirodne oblike kretanja za razvoj funkcionalnih i motoric¢kih sposobnosti i vjestina (puzanje, hodanje, tréanje,

penjanje, skakanje, dizanje, noSenje, bacanje i hvatanje)

Pokazatelji od 0-3 godine
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

2.a. Primijenjuje osnovne oblike prirodnog kretanja
2.b. Pokazuje ravnotezu u mjestu i u pokretu

2.c. lzvodi igre s loptom (nosi, baca, dodaje)
Primjeri:

U prvog godini zivota:

Odrasle osobe osiguravaju moguc¢nosti za zdrav tjelesni razvoj koji se najbolje mozZe postici
kretanjem i vjeZbanjem, na otvorenom i u prostorijama vrti¢a. Potrebno je stimulisati puzanje
I hodanje (npr. da dijete dohvati loptu, zvu¢nu igracku, doda drugom loptu i sl.), ali i pauze i
odmor, osigurati dovoljno prostora, igracaka i vremena za aktivnosti na podu, kao $to su:
puzanje, Setanje, rastezanje, posezanje, guranje, valjanje i sl. Odrasle osobe ¢e pomoc¢i djeci da
upoznaju svoja tijela i razviju svijest o vlastitim moguc¢nostima i ograni¢enjima.
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- koristi ruke i1 noge za promjenu polozaja tijela

- puze do odredene osobe, objekta, predmeta

- premjesta predmet iz ruke u ruku, poseze za predmetima
koji su mu zanimljivi.

U drugoj godini zivota:

- penje se stepenicama uz nadzor i uz pridrzavanje

- hoda samostalno i stabilno, odrzavajuéi ravnotezu u
kretanju

- baca loptu s obje ruke.

U trecoj godini zZivota

- penje se i silazi niz stepenice, hogu za nogom

- stoji kratko na jednoj nozi

- baca lopte razlicitih veli¢ina i sa razlicite udaljenosti, s
obje ruke.

Podsticati 1 organizovati motoricke aktivnosti radi vjezbanja i1 radosti kretanja, osjecaja
zadovoljstva i dobrog raspolozenja.

Osigurati:

- bezbjedan prostor (unutarnji i vanjski) i podrsku za sve vrste kretanja i vjezbanja

- priliku da tr¢i, skace, penje se po niskim spravama

- igracke 1 razne materijale i opremu koja ¢e ga ukljuciti u aktivnosti kretanja (,,konji* koje ¢e
jahati, objekti na koje se moze popeti, gradenje kuce od velikih kocki)

- aktivnosti za uspostavu i odrZzavanje ravnoteze, vjezbanje u razli¢itim poloZajima tijela

- ohrabriti dijete na samostalno hodanje, sa kra¢im pauzama, hodanje stepenicama uz nadzor
- igre i aktivnosti koje su izazovne djeci za savladavanje nekih fizickih prepreka: savladavanje
uzvisica, provlacenje, puzanje, zaobilaZenje prepreka, prekoraciti preko prepreka, i sli¢no

- razlicite igre s loptom i balonima - s ciljem bacanja, dodavanja, ubacivanja, kotrljanja,
Sutiranja i sl.

- primjerene igracke i sportske rekvizite (loptice razlicitih veli¢ina, obruéevi).

Pokazatelji u 4. godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

2.a. Tr¢i stabilno 1 mijenja pravac kretanja

2.b. Hoda po crti i konopcu odrzavajuéi ravnotezu u
pokretu

2.c. Izvodi dvije sloZenije vjestine loptom - baca,
hvata

2.d. Savladava jednostavan poligon

Djecu ovog uzrasta veoma interesuje kako funkcionise vlastito tijelo. Ulaze u razvojnu fazu
kada postaje previse sigurno u sebe i iskusava svoje mogucénosti, ¢esto i preko dopustenih
granica, $to th moZe dovesti u opasnost i konflikt. Razvoj krupne motorike uti¢e na razvoj
svijesti o vlastitom tijelu 1 bi¢u, doprinosi razumijevanju prostornih odnosa i1 kognitivnom
razvoju opcenito.

Osigurati:

- opremu 1 rekvizite za tréanja oko njih, puzanje i provlacenje ispod, penjanje na njih

- aktivnosti kotrljanja velike lopte, pokazati im nove mogucnosti sa loptom i ohrabriti ih da
probaju, koristiti se obruc¢evima, gredama raznih visina i Sirina, primjerenih uzrastu, uz pomoc¢
1 podrsku

- kontinuirano nadgledanje djece kada silaze stepenicama, koriste rekvizite

- aktivnosti na otvorenom, u parku, u dvoristu, igre na spravama poput ljuljaske, tobogana,
penjalice, klackalice uz podrSku i pomo¢ odrasle osobe
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- vjezbanje malom loptom, balonima

- igre oponasanja kretanja razli¢itih Zivotinja (ukljucujuci i komplekse vjezbi radi prevencije
nastanka ravnih stopala)

- muzicke igre koje povezuju pokret sa muzikom, pjesmom

- organizovane igre u kojima dijete koristi kretanje sa savladavanjem prepreka i mijenjanjem
pravca kretanja (npr. poput igara ,,Hodaj mojim stopalima®, ,,Igra balonima®, ,,Zaledi se, istopi
se“, ,,Zabavni tunel®, ,,Drvena Marija 1,2,3“, i sl.)

- vjezbanje prirodnih oblika kretanja na razli¢ite zabavne nacine, u zajedni¢kim igrama, na
otvorenom i u zatvorenom prostoru, sa razli¢itim rekvizitima i zahtjevima.

Pokazatelji u 5.godini
Dijete ¢e moc¢i da:

Preporuke

2.a. Kombinira pokrete u slozene motoricke vjestine
2.b. Odrzava ravnotezu hodajuci po gredi

2.C. Hvata loptu objema rukama i pogada cilj

2.d. Baca loptu jednom rukom preko glave, u cilj
2.e. Pravilno koristi ve¢inu ponudenih sprava i
rekvizita za tjelesni odgoj

Osigurati:

- sigurnost prostora i urediti ga za slobodno (i neometano) kretanje djece, istrazivanje i
ovladavanje prostorom (npr. u unutraSnjem prostoru dok se igraju, pleSu, savladavaju
jednostavnije poligone; na otvorenom, u prirodi, dok trée po livadi, valjaju se po travi ili
istrazuju mogucénosti kretanja (hodanja, tréanja) po razli¢itim povrSinama (npr. travnatim,
pjescanim, mokrim, kamenit

- aktivnosti 1 igre u kojima dijete koristi pokret leze¢i, Cuceci, stojeci: imitativne igre voznje
bicikla, igre kipova i sl.

- igre s razlicitim oblicima i intenzitetom hodanja, tr¢anja, skakanja, provlacenja, hvatanja,
gadanja, hvatanja i bacanja lopte, igre sa pravilima. Npr. igra ,,Vozi auto® izmenjujuci brzinu
koraka, sitnim i kratkim koracima tr¢i lagano ili brzo

- kolektivne ige koje zahtijevaju izvrSavanje zadataka sa vise radnji: hodanje sa
balansiranjem, tréanje sa ubacivanjem lopte u koS, skakanje iz poloZzenog obruca u obruc.

Pokazatelji u 6.godini
Dijete ¢e moc¢i da:

Preporuke

2.a. Primjenjuje zrele oblike prirodnih kretanja i
uspjesno koordinira sve dijelove tijela

Do Seste godine Zivota tijelo djeteta dobija pravilniju formu, atletski izgled karakteristi¢an za
ovaj uzrast, zbog jaCanja i sazrijevanja koStanog sistema. Sposobnosti pokreta postaju
rafiniranije, pokreti se bolje koordiniSu, a upadljivo se razvija i sposobnost odrzavanja
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2.b. Odrzava ravnotezu na mjestu i u pokretu (npr.
skakuce na jednoj nozi)

2.c. Izvodi razne komplekse gimnastickih vjezbi
2.d. Primijenjuje i kombinuje nau¢ene naéine
kretanja u novim, nepoznatim i problemskim
situacijama, te prevazilazenju i izbjegavanju
prepreka (u raznim takmicarskim igrama, na
poligonima)

2.e. Vozi bicikl (uz mnogo vjezbe i pokusaja)

ravnoteze. Sva djeca ulaze u predskolski period sa razliCitim sposobnostima pokreta koje su
stekli 1 usavrSavali u periodu svog ranog djetinjstva (ovde spadaju pravilan sjedeéi stav,
ravnoteza 1 hodanje). U toku prvih godina zivota djeca usavrSavaju lokomotorne sposobnosti i
sposobnosti manipulisanja, $to ih osposobljava za snalaZzenje u neposrednom okruzenju.
Vremenom pocinje da se razvija ono $to se zove struktura opste pokretljivosti, koja obuhvata
skokove, bacanje, hvatanje i trcanje.

Osigurati:

- sigurnost unutrasnjeg i vanjskog prostora, urediti ga za slobodno kretanje djece, istrazivanje
1 ovladavanje prostorom; dati djeci moguénost da u skladu sa raspolozivim prostorom,
rekvizitima i vlastitim motorickim moguénostima ucestvuju u iznosenju ideja i nude rjeSenja u
postavljanju poligonske trase (npr. kako postaviti prepreku, od ¢ega i kako je premostiti)

- prilike za savladavanje vjestina, donoSenje odluka i izgradnju samopouzdanja i samokontrole
kroz izazovne aktivnosti kao Sto su, na primjer, hodanje po gredi, penjanje na mrezu,
planinarenje stazom, kretanje uz potok

- siguran, prostran teren koji ¢e podsticati na razli¢ite nacine ucesce djeteta

- aktivnosti razli¢itih oblika kretanja, savladavanje putanja s preprekama, igara s elementima
sporta

- plesne aktivnosti: ples u krugu, tradicionalni plesovi uz muziku ili bez muzike

- zajednicke igre: igre loptom, igre gdje je jedna grupa naspram druge, igre spretnosti, igre
hula hopom

- prilike za istraZivanje 1 isprobavanje novih ideja, inicijativa za tjelesne aktivnosti, uz mjere
opreza i nadzor

- podrSku u ovladavanju voZnje bicikla 1 koriStenja sigurnosne opreme.

Ishod ucenja 3: Kombinuje i koordinira psihomotoricke radnje i aktivnosti da postigne / razvija / usavrsava sloZenije vrste kretanja i

djelovanja

Pokazatelji od 0 do 3 godine
Dijete ¢e moc¢i da:

Preporuke

3.a. Ceka na red, pridrzava se elementarnih pravila
3.b. Oponasa jednostavne motoricke pokrete

Razvoj fine motorike, koriStenje sitnih misi¢a prstiju i ruku u raznim aktivnostima, potic¢e
spretnost kao i koordinaciju $ake i oka. Mala djeca vole koristiti svoja tijela kad pocinju
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3.c. Pokrece tijelo uz ritam muzike
3.e. Koristi razne predmete i materijale za razvijanje
fine motorike

Primjeri:

U prvoj godini Zivota:

- spusta se iz stojeceg polozaja u ¢ucanj da bi dohvatilo
predmet

- ponavlja, slijedi demonstrirane primjere razlicitih
pokreta i oblika kretanja

- njise se u ritmu muzike

- hvata, otpusta, ponovno hvata i ponovno otpusta
predmete rukom.

U drugoj godini Zivota:

- poskakuje

- imitira (odlozeno) radnje koje je vidjelo
- hvata sitne predmete uz opoziciju palca.

U trecoj godini Zivota:
- pridruzuje se igri i aktivnostima male grupe.

upoznavati svijet oko sebe. Pokazuju zanimanje i igraju se rukama na razli¢ite naéine, postizu
bolju pokretljivost Sake i prstiju koriste¢i ih na razli¢ite nacine. Baveci se ovim podru¢jem
razvoja i ucenja, djeca ¢e se podsticati da koriste svoja tijela s ciljem da osjecaju, dozivljavaju,
igraju se, uce i stvaraju. Odrasli omogucuju djeci da uzivaju, pruzajuci im i iskustva i opremu
koja im je potrebna. Za vjezbanje pocetnih vjesStina vizuelnog fokusiranja 1 pracenja ofima
okaceni predmeti koji se micu i ogledala su dragocjen stimulans. Dijete (oko 10 mjeseci) moze
podizati predmete "pinceta zahvatom", odnosno kori$tenjem palca i kaziprsta. Kad dijete po¢ne
koristiti ovaj zahvat, uzivat ¢e podizati s poda ili sa stola i najmanje mrvice. Svi tvrdi predmeti
koje dijete moze dokuditi, trebaju biti toliko veliki da ih ono ne moze progutati. Vazno je
ohrabrivati dijete u inicijativi da aktivnost uradi samostalno, da pomogne prilikom oblacenja,
svlacenja, obuvanja. Prostor u kojima borave ¢e se organizovati na na¢in da kod djece pobuduje
osjecaj zadovoljstva i kompetentnosti.

Osigurati:

- razne materijale i predmete za primjeren razvoj fine motorike (boje za slikanje prstima,
plastelin 1 tijesto za igre oblikovanja, papir namijenjen za guzvanje i cijepanje, prirodne,
neoblikovane materijale kao Sto je lis¢e, plodovi)

- razli¢ite perceptivno motori¢ke aktivnosti sa poznatim predmetima i hrabrenje na sloZeniju
manipulaciju predmetima

- predmete ugodne zvuéne stimulacije za guranje i povlacenje

- kutije sa stvarima koje se mogu pomicati, gurati i okretati odli¢ne su za uvjezbavanje fine
motorike

-igracke i kocke koje se umecu jedna u drugu ili slazu jedna na drugu, kojima se djeca podsti¢u
na uvjezbavanje finih motorickih vjeStina

- igre prstima, igre oponasanja (npr. kaziprstom i velikim prstom imitirati hodanje ljudi, branje
voca, sviranje klavira

- slagalice s velikim i jednostavnim dijelovima
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- upotrebu prikladnih predmeta kao alata pri rjeSavanju prakti¢nih problema dohvatanja,
priblizavanja, odgurivanja, privlacenja, izvlacenja predmeta, u svim situacijama kada dijete
ne moze neposredno rukom da dohvati predmet koji zeli.

Pokazatelji u 4. godini
Dijete ¢e moc¢i da:

Preporuke

3.a. Slijedi objasnjena pravila u organizovanim
pokretnim igrama

3.b. Vozi tricikl i moze zaobici prepreku u velikom
luku

3.c. Uskladuje pokrete tijela pleSuci uz muziku

3.d. Otkopcava i zakopcava vecu dugmad

Razvoj motoric¢kih sposobnosti usko je povezan s razvojem jezika, kognitivnih procesa,
socijalnih 1 emocionalnih vjeStina. Gruba 1 fina motoricka sposobnost i senzomotoricka
koordinacija koristi se za osvajanje okoline, ali 1 otkrivanje i osvjes¢ivanje vlastitog tijela.
Sposobnost djece da ukljucuju, koordiniraju 1 kontroliSu miSice i dijelove tijela u pravljenju
pokreta od najjednostavnijih do najsloZenijih, zahtijeva vrijeme, vjeZbu i podr§sku. Od hodanja,
trcanja, skakanja, penjanja, prevrtanja do izvodenja sloZenijih operacija poput upotrebe alata
za pisanje, crtanje, rezanje ili odijevanje i vjestine jela, proces je pun pokusaja, ali i uspjeha,
ako se djetetu pruzi podrSka koja mu je potrebna.

Osigurati:

- modeliranje socijalno odgovarajuc¢ih ponasanja koja bi se mogla ocekivati od djece ovog
uzrasta kada su u pitanju pravila pri uce$¢u u zajedniCkim aktivnostima, podrzi razvoj
vr$njacke podrSke

- podsticaj razvoja fine motorike i koordinacije pokreta kroz igre poput: sakupljanje i
grupisanje loptica rasutih po podu, modeliranje manjih i vecih loptica od plastelina, sakupljanje
kamencica raznih veli¢ina, cijepanje papira za izradu kolaza, upotreba raznih vrsta pribora za
pisanje

- neoblikovane materijale i predmete svakodnevne upotrebe, dugmad, perle za nizanje, flaSice
s poklopcima, kalemovi konca, $tipaljke, klikeri i sl.

- igracke na sklapanje i rasklapanje, sastavljanje iz dijelova, konstruktivni i1 gradevinski
materijal, modle razlicitih oblika za igre pijeskom, ohrabriti dijete da samo puni posude vodom,
sokom, mlijekom...

- lutke svih oblika, veli¢ina i materijala, igracke koje predstavljaju predmete iz domacinstva,
igracke sa likovima Zivotinja razli€itih veli¢ina i od razli¢itog materijala.
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- odjec¢u za lutke i1 dramske igre, sa razli¢itim na¢inima zakopcCavanja kao §to su: ¢icak traka,
dugmad, ,,rajfeslus®, vezice
- igre rukama, gdje ¢e djeca izvoditi ritmicke pokrete uz prikladne rime (npr. Bim bam).

Pokazatelji u 5.godini
Dijete ¢emodi da:

Preporuke

3.a. Primijenjuje naucena pravila igre pri u¢eséu u
zajednickim aktivnostima

3.b. 1zvodi pokrete uz ritam muzike

3.c. Koristi razne predmete i materijale npr. ostri
olovke, navija igracke na mehanizam nalik kljucu

Osigurati:

- zajedniCke igre 1 aktivnosti u kojima ¢e dijete mo¢i uraditi vlastitu aktivnost kad na njega
dode red, bez pomoci

- iskustva u kojima ¢e djeca imati priliku da se upoznaju sa novim igrama i pravilima
zajednickih igara

- igre uz muziku u kolu, u paru, u manjim grupama, grupne i individualne plesne aktivnosti

- boravak sa djecom na otvorenom, u dvoristu, igre na rekvizitima poput ljuljaske, tobogana,
penjalice, klackalice, stvarati situacije organizovanog hodanja u paru, koloni, situacija u kojima
se postuje redoslijed, pravila igre i ti

- aktivnosti koje pred djecu postavljaju zadatak da vjezbaju slozenije motoricke radnje koje
jacaju samostalnost i samopouzdanje poput obuvanja, upotrebe pribora za jelo

- aktivnosti u kojima se dijete ohrabruje da se samo oblaci i svla¢i 1 da samo
zakopcCava/otkopcava dugmad, ,,rajfeslus*

- aktivnosti upotrebe pribora za crtanje, slikanje, pisanje, alata za modelovanje, rezanje,
lijepljenje, siljenje

- igre kutijama i posudama sa poklopcima, ¢epovima, ambalazom od Kinder jaja, minijaturnim
namjeStajem za lutke, mehanicke igracke na navijanje i sl.

Pokazatelji u 6.godini
Dijete ¢e moci da :

Preporuke

3.a. Primijenjuje pravila igre pri u¢eséu u
zajednickim aktivnostima

3.b. Ponavlja pokret sastavljen od nekoliko
motorickih vjezbi (npr. baca loptu u zid 1 uhvati je)

Za ovaj uzrast je karakteristicnan intenzivan fizicki rast, posebno se izduzuju noge. Ravnoteza
1 koordinacija pokreta je uznapredovala, dobro kombinuje pokrete u sloZzene motoricke
vjestine. Dijete rado ucestvuje u kooperativnim, kolektivnim igrama sa pravilima s drugom
djecom, u timskim igrama sa elementima sporta, igrama koje zahtijevaju pracenje vise pravila
1 rjeSavanje viSe motorickih zadataka i1 zahtjeva. Za dijete ove dobi je karakteristicno da je
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3.c. Koristi razne predmete i materijale za primjeren
razvoj fine motorike (pribor za jelo)
3.d. Vezuje pertle

spretnost ruku uznapredovala do te mjere da sa uspjehom moze da sastavlja i rastavlja razne
predmete s kojima dolazi u doticaj 1 koji mu sluze za igru i istrazivanje. Na taj nacin dijete
zadovoljava svoju radoznalost 1 zelju za ucenjem te tezi da spozna kako stvari 1 odnosi
funkcionisu.

Osigurati:

- modeliranje socijalno odgovornog ponasanja koje se ocekuje i vrednuje kod djece ovog
uzrasta

- aktivnosti i okruzenje u kojima ¢e se djeca osjecati kompetentno, pripremiti zadatke i
aktivnosti koje su djeci izazovne, a moze ih uspjeSno zavrSiti uz ulaganje izvjesnog napora
vodedi racuna o individualnim karakteristika svakog djeteta

- primjerenu povratnu informaciju djeci, omoguciti im da uvide uspjeh

- igre u grupama, parovima, poligone, tradicionalne igre: ,,Lanca probijanca®, ,,Crvena
kraljica 1, 2, 3%, ,,Izmedu dvije vatre*

- drustvene igre kao $to su ,,Ne ljuti se, Covjece*, ,,Domino*

- slagalice razli¢itih nivoa sloZenosti, od jednostavnih do veoma slozenih

- svakodnevne aktivnosti usmjerene na razvoj koordinacije fine motorike (u kojima se koriste
olovke, presavijanje papira prema modelu, rezanje sloZenijih oblika makazama i sl.)

- igracke i igrovne materijale za sastavljanje, rastavljanje, konstruisanje, razli¢ite pribore i alate
za ¢iju pravilnu upotrebu dijete treba prilagodavati svoj pokret specifi¢nostima upotrebe
(makaze, Siljalo, lupa, linijar, buSilice za papir).

Ishod uéenja 4: ‘ Pokazuje grafomotori¢ku sposobnost

Pokazatelji od 0 do 3 godine
Dijete ¢e mo¢i da:

Preporuke

4.a. Koristi sitne predmete na razne nacine (umece
ih, nize, premjesta)

4.b. Iskazuje zainteresovanost za olovku

4.c. Ostavlja svjesno tragove olovke na razli¢itim
povrS§inama u razli¢itim situacijama

4.d. Crta krug

Kreativna iskustva s materijalima kao $to su plastelin, boje, flomasteri i olovke u boji podsticu
razvoj fine motorike kad djeca istovremeno uce drzati pribor i crtati.

Osigurati:
- aktivnosti sa debljim olovkama, flomasterima, bojama za prste, glinom, plastelinom,
tijestom za oblikovanje, Stambilje i materijale za pravljenje otisaka
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Primjeri:

U drugoj godini zivota:
- koristi igracke za umetanje, umetaljke
- §ara po papiru

U trecoj godini zivota:

- povlaéi liniju po papiru debelom olovkom poslije
demonstracije

- bojicu drzi izmedu placa i kaziprsta, ne Sakom

- kontrolise hvatanje i ispustanje (ubacuje sitne predmete
kroz otvor)

- sigurne predmete razlicitih oblika i veli¢ina namijenjenih umetanju, nizanju.

- igracke koji imitiraju razne pribore i alate (mali majstor, kuhinjski pribor)

- aktivnosti za razvijanje koordinacije oko-ruka, kao na primjer povlac¢enje linija po praznom
papiru u bilo kojem smjeru; igre sa prstima.

Pokazatelji u 4. godini
Dijete ¢e moc¢i da:

Preporuke

4.a. Koristi se olovkama i flomasterima samostalno
4.b. Crta covjeka - krug sa linijama kojima
predstavlja ruke i noge

4.c. Nize vise likova na crtezu

4.d. Presavija papir na pola 1 na ¢etvrtinu

4.f. Vjezba pravilno drZzanje makaza

Sposobnost koncentracije i1 paZnje djeteta ovog uzrasta je znatno uvec¢ana u odnosu na njegov
raniji uzrast tj. u odnosu na prve tri godine Zivota. Ovo je period stalnog pokreta, aktivnosti i
prilicno brnene razvoje faze. Upravo zbog toga, potrebno je voditi racuna o individualnim
nivoima razvoja djece kada je pitanju fina motirika, grafomotorika 1 vjestina upotrebe sredstava
za pisanje, kao i svih ostalih aspekata razvoja. U praenju ovog segmenta razvoja, vazan je
timski pristup odgajatelja 1 stru¢nih saradnika (pedagoga, psihologa, logopeda).

Osigurati:

- podsticajan razvoj fine motorike i koordinacije pokreta kroz igre poput: sakupljanja i
grupisanja loptica rasutih po podu, modeliranje manjih i vecih loptica od plastelina, sakupljanje
kamencica raznih veli€ina, cijepanje papira za izradu kolaza.

- upotrebu pribora za crtanje, pisanje, slikanje, oblikovanje, na razli¢itim veli¢inama papira, u
razli¢itim pozicijama (za Stafelajem, za stolom).

- pribor i materijale za cijepanje, lijepljenje, busenje, sjeCenje papira, pravljenje otisaka na
papiru.

Pokazatelji u 5. godini

Preporuke
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Dijete ¢e moc¢i da:

4.a. Nize sitne perle u uzorak

4.b. Pokazuje kontrolu nad pritiskom olovke na
papir, boji manje i veée povrsine

4.c. Crta sitnije detalje i elemente na crtezu

4.d. Reze makazama po razliCitim crtama-ravno,
kruzno

U petoj godini se moze uociti da li je dijete ljevak ili deSnjak na osnovu toga koju ruku
dominantno koristi kada crta, pise, jede i slicno. Pojavljuje se planirano usmjeravanje paznje,
te dijete, bez poteskoca, moze biti duze vrijeme koncentrisano na zadacima ili vjezbama koje
ga zanimaju.

Osigurati:

- pribor i materijale za razli¢ite aktivnosti crtanja, pisanja, slikanja, precrtavanja uzoraka,
modelovanja, otiskivanja, izradu kolaza, zbirki (perja, liS¢a, plodova, presovanog cvijeca,
postankih marki, razglednica, slicica).

- aktivnosti sa zadacima koji ukljuCuju crtanje linija u razli¢itim kombinacijama (prave,
ukrStene, spiralne).

- vrijeme za vjezbanje 1 ovladavanje upotrebe makaza, pribora za pisanje 1 slikanje,
individualizirane aktivnosti za svako dijete u odgojnoj grupi.

Pokazatelji u 6. godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

4.a. Usmjeri voljno i svjesno precizne pokrete ruke u
razli¢itim smjerovima, spaja olovkom dvije ili vise
tacaka

4.b. Kontrolise pritisak olovke na papir i ispravno
drzi olovku

4.d. Od plastelina ispravno oblikuje slova svoga
imena

4.f. Crta ljudsku figuru sa detaljima, autoportret

4.g. Drzi pravilno makaze i izrezuje sloZenije oblike
i figure od papira

Dijete ovog uzrasta se uspjesno koristi olovkom. Spretnost ruku je uznapredovala i moze se
ocekivati da se samo oblaci, zakopcava dugmad 1 obuva obucu sa pertlama. Od gline 1
plastelina moZe da oblikuje trodimenzionalne figure, a od blokova i konstruktorskih igracaka
moze da gradi slozene strukture.

Osigurati:

- aktivnosti u kojima se vjezba precrtavanje Sara, pravljenje otisaka, pravljenje zbirke likovnih
radova, posmatranje i kopiranje raznih motiva.

- aktivnosti u kojima se vjezbaju vjeStine pisanje i kontrole nad razli¢itim dvodimenzionalnim
povrsinama (ve¢i — hamer papiri, velike ili manje sveske, sa kvadrati¢ima ili linijjama 1 sl.)

- pisaci i crtaci pribor prilagoden odredenom cilju.

- igre i aktivnosti u kojima dijete koristi ljepilo i makaze za sklapanje dijelova u cjelinu.

28




- raznovrsne neoblikovane materijale (komade tkanine, drveta, konac, presovano lis¢e i cvijece,
zica za modeliranje) za razvijanje ideja i samostalno kreiranja raznih figura kao $to su lutka,
avion, kuca, ljudska figura.

- rutinu u kojom je potrebno napisati svoje ime na likovnim i drugim radovima, ,,prepisati*
recept, izraditi ,,popis‘ za kupovinu.

- aktivnosti u kojima se crta i1 piSe da bi se zapamtilo (na primjer u nau¢nim aktivnostima:
nacrtati razvoj lukovice u biljku; ili u fizickim aktivnostima: nacrtati putanju s preprekama)

- rukovanje jednostavnijim alatima i priborom koje ¢e doprinijeti prilagodavanju pokreta
specificnostima pribora (makaze, heftarica, busilica za papir) kao i Samopouzdanju i
samostalnosti u grafomotorickim aktivnostima.

Komponenta 2: | Zastita i sigurnost

Ishod ucenja 1: Stiti sebe i druge od povredivanja u konkretnim situacijama

Pokazatelji od 0 do 3 godine
Dijete ¢e mo¢i da:

Preporuke

1.a. Stiti sebe i zna svoj prostor

Ranjivost djece zbog njihove krhkosti namecée potrebu za razvijanjem li€nih sigurnosnih
vjestina kod djece. Djeca trebaju nauciti izbjegavati opasne situacije u kojima mogu izazvati
nezgode, ozljede ili bolest manipulacijom ili kretanjem. Osigurati blizinu odraslog da se
sprijece neugodne posljedice istrazivanja, povredivanja, povreda, neuspjeha.

Pokazatelji u 4. godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

1.a. Postuje dogovorena pravila tjelesnog vjezbanja,
kako bi se izbjegle povrede, guranje, padovi

1.b. Trazi pomo¢ od odrasle osobe u vezi sa
mogucim povredivanjem, opasnoscu ili povredom
1.c. Postavlja pitanja o §tetim i zabranjenim
aktivnostima 1 tvarima opasnim po zdravlje 1 Zivot

Osigurati:

- da nijedno dijete nije zapostavljeno, ignorisano ili stijeSnjeno.

- iskustva koja ¢e djeci omoguciti upoznavanje sa odrzavanjem prostorija, redovnim ¢is¢enjem
igracaka 1 rekvizita, odrzavanjem i odlaganjem sredstava za to predvidena mjesta u vrticu.

- uklanjanje oStecenih 1 dotrajalih igracaka i materijala ili oSte¢enog namjestaja.

- bezbjednosne protokole za prostor u kojem borave djeca, igracake, materijale i osobe s kojima
djeca mogu biti u kontaktu u vrticu (posjetitelji, studenti na praksi).
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- pregled vanjskog prostora na kome ¢e djeca boraviti i mobilijara koji ¢e koristiti.

- prostor za igranje bez sigurnosnih rizika.

- iskustva kroz koja ¢e djeca moci nauciti kako 1 od koga traziti informaciju i pomo¢ u
situacijama koje mogu biti ugrozavajuce.

- igre koje ¢e imati za cilj stvaranje pozitivne klime u grupi, vr$njacku podrsku i1 suradnju.

- pozitivnu klimu u grupi u kojoj ¢e se svako dijete osjecati sigurno i prihvacéeno.

- kutiju za prvu pomo¢ koja se nalazi van domasaja djece.

Pokazatelji u 5.godini
Dijete ¢e mo¢i da:

Preporuke

1.a. Prilagodava se prostoru i prirodi tjelesnog
vjezbanja, ne ugrozavajuci druge

1.b. Prepoznaje povredu kod sebe i drugih i
obavijesti odraslu osobu.

1.c. Prepoznaje i reaguje na vidljive opasnosti po
zivot 1 zdravlje

Osigurati:

- prozracen prostor za tjelesne aktivnosti sa dovoljno prostora za svako dijete

- imitativne igre, igre uloga kao $to su ,,Kod ljekara®, ,,Lije¢imo lutku®, muzicke igre kao §to
su ,,Pet malih majmuna“ i sl.

- price, pjesme, slikovnicei knjige koje pomazu u razvijaju vjesStina suocavanja sa mogucim
opasnostima i uobicajenim djecijim bolestima.

- aktivnosti kojima se promoviSu dobre zdravstveno-higijenske navike i aktivnosti pomocu
kojih se identificiraju potencijalne opasnosti za zdravlje (pusenje, smog, prljave ruke, dijeljenje
s drugima predmeta za li¢nu higijenu).

- iskustva kroz koja ¢e djeca moci nauciti kako 1 od koga traziti informaciju i pomo¢ u
situacijama kojima osjecaju strah ili nelagodu.

- siguran prostor gdje se drZi pribor za prvu pomoc¢.

Pokazatelji u 6.godini
Dijete ¢e mo¢i da:

Preporuke

1.a. Postuje li¢ni prostor drugog djeteta u igri i
tjelesnom vjezbanju.

1.b. Prepoznaje urgentnu situaciju i trazi pomoc.
1.c. Prepoznaje Stetne tvari, aktivnosti i situacije
opasne po zdravlje i zivot.

Dijete ¢e ste¢i znanja i vjestine kako bi bilo kompetento u donosenju odluka u vezi sa
izbjegavanjem Stetnih tvari i opasnih situacija. Shvata kako vlastiti postupci uti¢u na druge, i
kako se i drugi mogu odvratiti od opasnih aktivnosti. Postepeno uci o snazi pozitivnih osobina
licnosti 1 vjeStinama nenasilne komunikacije u odnosima i prevenciji nasilja, kao i to kome se
obratiti za pomo¢ u situacijama koje izazivaju zabrinutost. Potrebno je voditi racuna o
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razlikama medu djecom u razvoju, prethodnom iskustvu i znanju, ritmu, temperamentu,
stilovima ucenja, motivaciji.

Osigurati:

- da nijedno dijete nije zapostavljeno, ignorisano ili stijesnjeno.

-sigurno mjesto za razgovor o zdravstvenim i sigurnosnim problemima ili izraZzavanje straha
ili zabrinutosti bez posljedica.

- iskustava koja ¢e djeci pomoci u sticanju elementarnih znanja o svom tijelu, bolestima,
povredama i nacinima zastite i brige o sebi i drugima.

- posjete osoba koje se bave zdravljem i sigurno$¢u djece, upoznavanje sa zanimanjima,
alatima 1 instrumentima koje koriste u radu, kako mogu biti od pomoc¢i djeci.

-pri vjezbanju i zajedni¢kim tjelesnim aktivnostima Kkoristiti markaciju, ukoliko se radi o
vjezbama koje to zahtijevaju.

- pronalazenje nacina rjeSavanja problema koji se pojavljuju u zajednickim tjelesnim
aktivnostim

- klasificirati slike tvari koje su Stetne i koje se ne smiju koristiti za razliku od onih koje nisu,
ilustrativno prikazati situacije opasne po zdravlje i zivot, npr. aktivnost ,, Krug ponasanja“.

- aktivnosti kojima se promovisu dobre zdravstveno-higijenske navike i aktivnosti pomocu
kojih se identificiraju potencijalne opasnosti za zdravlje (puSenje, otrovni materijali,
nedozvoljena upotreba lijekova).

Ishod ucenja 2: | Izrazava sposobnost samoprocjene u odnosu na drugu osobu, objekat ili dogadaj

Pokazatelji od 0 do 3 godine
Dijete ¢e mo¢i da:

Preporuke
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2.a. Prepoznaje opasne predmete u neposrednom
okruzenju

Osigurati:

- sigurno okruzenje prilagodeno uzrastu, broju djece i odraslih i aktivnostima koje se izvode.
- blizinu odraslog da se sprije¢e mogucénosti i neugodne posljedice istrazivanja, povredivanje,
padova.

- blizinu odraslog za pruzanje prve pomoc¢i u slu¢aju povreda, ili drugih urgentnih situacija.

- bezbjedno okruzenje i sigurnosne aktivnosti, razumljive signale i upozorenja, zastite za
uti¢nice, ogradice za stepenista.

- aktivnosti 1 igre koje ¢e jacati djecije vjeStine samozastite.

Pokazatelji u 4.godini
Dijete ¢e mo¢i da:

Preporuka

2.a. Prepricava na koji nacin se u porodici
dogovaraju za sigurno ponasanje

2.b. Nabraja koji predmeti, aparati i tvari u
okruzenju mogu biti opasni za djecu

2.c. Postavlja pitanja o na¢inima zastite ljudi i
dobara od opasnih situacija.

Djeca takoder trebaju da nauce kada, kako i od koga da zatraze pomo¢ kad je trebaju, treba da
nauce slijediti odredena pravila u razli¢itim kontekstima i razlikovati sigurnost od opasnosti.

Osigurati:

- sigurno okruZzenje, brigu i stalni nadzor odraslih osoba, prostorije i otvorene prostore koji se
mogu nadgledati.

- poznavanje pravila ponaSanja i mogucih posljedica nepoStivanja.

- slikovne ,,pomagace“—koji se izraduju zajedno sa djecom, uz dogovor i objasnjenja i koristiti
ih u svakodnevnom radu, za upozorenja na opasne predmete i situacije ili iz neke druge
neposredne potrebe (kao §to su npr.znak za ,,Stop*, ,,Pazi!*, ,,Vruce!*, ,Klizavo“, ,,Vezi pojas‘
isl).

- zastitne dodatke za otvorene utinice u objektu, zastitu na prozorima i vratima, radijatorima
i oStrim rubovima i sl.

- dogovorene signalne ,,pomagace‘ kao §to su pistaljka, zvecka, tapSanje rukama.

- susrete sa predstavnicima profesija i zanimanja kao §to su policajci, vatrogasci, ljekari,
apotekari, sluzbe spasavanja.

- edukativne radionice sa djecom i roditeljima na temu sigurnosti i usaglasavanja stavova
¢lanova porodica 1 zaposlenika vrti¢a u vezi s tim.
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- sigurnosno usmjereno okruzenje sa izlozenim posterima, ilustrovanim pravilima,
upozorenjima na opasna ponasanja i mogucnost povrede, primjerene djeci ovog uzrasta.

Pokazatelji u 5.godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

2.a. Nabraja primjere sigurnog ponasanja u kudi,
vrticu, na ulici (u odnosu na ugrozavajuca
ponasanja)

2.b. Objasnjava na koji na¢in upotrebni predmeti
mogu postati opasni,

2.c. Prepric¢ava iskustveni primjer opasne situacije i
opasne aktivnosti

2.d. Objasnjava i u igrama uloga primijeni zastitno
ponaSanje u opasnim situacijama (u igri vatrogasca,
policajca, ljekara)

U odnosu na raniji uzrast, djeca ove dobi pokazuju veéi kapacitet za samoregulaciju,
samozastitu, demonstraciju samoefikasnosti i poznavanja prihvatljivih granica.

Osigurati:

- dagdijete nauci vazne ¢injenice o sebi (ime, prezime, ime roditelja, adresa), ko su osobe kojima
se moze 1 treba obratiti za pomo¢ u vanrednoj situaciji.

- poznavanje pravila ponaSanja i mogucih posljedica nepostivanja.

- edukativna iskustva u okviru kojih ¢e im se pribliziti odgovarajuéi sigurnosni postupci za
samozastitu i1 sigurno ponasanje u kuéi, u autu, u vrticu i na otvorenom prostoru.

- iskustva u kojima ¢e djeca imati priliku uvidjeti smisao i vaznost postivanja saobracajnih
pravila i saobracajne kulture, prelaz preko pjesackog prelaza i svjetlosnih signala u saobracaju,
na semaforu.

- vjezbanje sigurnog prelaska preko ulice.

- aktivnosti 1 igre za uvidanje uzro€no posljedi¢nih veza izmedu osoba i1 dogadaja kada se desi
situacija koja je dovela do ugrozavanja sigurnosti.

- materijale i aktivnosti na temu zastite i sigurnosti djece, imitativne igre i igre uloga,
problemske situacije na ove teme (igre simulacija rjeSavanja situacija koje su opasne i
ugrozavajuce).

Pokazatelji u 6.godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

2.a. Objasnjava $ta je sigurno ponasanje u kucéi,
vrticu, saobracaju

2.b. Opisuje opasne predmete i tvari (noz, makaze,
slomljeno staklo, oruzje, upaljac, hemikalije i sl.),

Odgajatelji imaju odgovornost u promoviranju djecijih prava i osiguranju preventivnih
aktivnosti, sve u cilju osnazivanja djece za samozastitu. U skladu s tim djeci se kroz igrolike
situacije nastoje osigurati informacije o tome kako mogu prepoznati opasne, neugodne,
neprijatne ili rizi¢ne situacije/osobe, te zastiti se. Djeca se mogu suocavati sa razliitim
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opasne situacije (pozar, poplava, trovanje isl.) 1
opasne aktivnosti (igranje sa strujom, pretréavanje
ceste isl.)

2.c. Objasnjava i u igrama primijenjuje zastitno
ponasanje u opasnim situacijama (zemljotres,
poplava, pozar).

opasnostima i problemima a pritom ostati neopazena i usamljena. Ona Cesto reaguju Sutnjom,
strahom ili osjecajem krivnje. To implicira potrebu podizanja svijesti kod svih onih koji su
odgovorni za djeCiju sigurnost i dobrobit (roditelja i odgajatelja) o mogucim izvorima
opasnosti koji narusavaju sigurnost djeteta ili ga obespravljuju. Osim toga, implicira i
senzibilizaciju odraslih za prepoznavanje ranih znakova koji upucuju na ugrozenost dje¢ijeg
integriteta iz razlicitih razloga, ali i za nacine na koje mogu osnazivati djecu u samozastiti i
zauzimanju za sebe. RazliCitim aktivnostima u kojima se razgovara sa djecom o opasnostima
(u vrtiéu, kuéi, ulici, od rizi¢nih odraslih osoba), provode razli¢ite igre (uloga, stvaralacke igre)
povecava se spremnost djeteta da prepozna rizi¢ne situacije i adekvatno reaguje onda kada ga
nema ko zastititi ali i stvara kontekst za ja¢anje njihovog tjelesnog i psiholoskog integriteta.

Osigurati:

- pozitivne tehnike vodenja koje omogucavaju daljnji razvoj samokontrole, odgovornosti,
postovanja sebe, drugih i imovine. Ove tehnike podrazumijevaju razumijevanje, povjerenje,
ohrabrivanje koje ¢e doprinijeti da se djeca brze i lakse snalaze u nepredvidivoj i kompleksnoj
stvarnosti u kojoj zive.

- da djeca postanu svjesna vlastite uloge u spre¢avanju nesreca ili potencijalno opasnih
situacija.

- da dijete nauci vazne ¢injenice o sebi (ime, prezime, ime roditelja, adresa, broj telefona).

- edukativne aktivnosti uz postavljanje otvorenih pitanja o sigurnosnim praksama kako bi §to
bolje poznavali djecije razumijevanje i zablude o odredenim temama.

- iskustva 1 aktivnosti kojima ¢e se djeci pribliZiti sigurnosni postupci u razli¢itim situacijama
1 ambijentima (npr, u ku¢i, na igralistu, kao pjeSak, u vozilima, oko vodenih povrS$ina).

- Setnje kroz naselje i1 prelazak preko pjeSackog prelaza, raskrsnice. To zahtijeva znanje o
dozvoljenim mjestima za prelazak preko ulice i oprez, pazljivo gledanje u oba smjera kako bi
se procijenilo kada je bezbjedno preci ulicu.

- edukativne radionice, slike i ilustrovane knjige kako biste ukazali djetetu na opasna ponasanja
(pusenje, alkohol, voznja biciklom bez kacige, voznja automobilom bez sjedalice i sl.), o lo§im
i dobrim navikama.
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- susrete sa predstavnicima razliCitih profesija koje se bave sigurnos¢u, upoznavanje sa
telefonskim brojevima za hitne slucajeve.

- edukativne radionice sa djecom i roditeljima na temu postupka samozastite u vanrednim
situacijama (poplave, pozar, zemljotres, pandemija).

- aktivnosti u kojima je djeci dozvoljeno iskusavati bavljenje aktivnostima s rizikom kojim se
moze jednostavno upravljati (klizanje, rolanje, voznja biciklom sa zastitnom opremom, sigurno
penjanje, skakanje).

- aktivnosti u kojima ¢e se djeca ohrabriti na rjeSavanje problema koji se odnose na li¢nu
sigurnost (,,dobre i loSe tajne®, re¢i ,,ne* neprimjerenom dodirivanju, znati kome se obratiti za
pomoc¢ u vanrednoj situaciji).

- ,,pravilo petice- sigurnosna mreza“- djeca oslikaju svoj dlan na papiru i za svaki prst imenuju
(nacrtaju) jednu osobu od povjerenja kojoj se mogu obratiti u slucaju opasnosti. Djeca trebaju
znati da se mogu obratiti barem jednoj osobi iz svoje sigurnosne mreze ako se osjecaju
zabrinuto, uplaseno ili nesigurno.

- ovladavanje tehnikom trodjelnog modela ,,reci ne, otidi i razgovaraj s nekim kome vjerujes®.
- razgovore o tome da ne razgovaraju sa nepoznatim osobama i ne uzimaju niSta od neznanaca.
-pravo djeteta na izbor (npr. zagrljaj ili ne), poStovati djetetove granice i voditi racuna o
njihovim temeljnim potrebama.

Komponenta 3: | Zdrav nacin Zivota

Ishod ucenjal: | Inicira i ucestvuje u aktivnostima koje su vazne za unapredenje vlastitog zdravlja i blagostanja

Pokazatelji od 0 do 3 godine
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

1.a. Prepoznaje izvor zadovoljstva, emocija, boli i
nelagode

1.b. Pokazuje svijest o prostoru i orijentise se; krece
se sigurno u bezbjednom prostoru

Navike 1 obrasci ponasanja pocinju se oblikovati od malih nogu. Dobre navike steCene u
najranijoj dobi mogu trajati ¢itav zivot. Odrasle osobe ¢e omoguciti svakom djetetu da otkrije
radost kretanja, kulture prehrane, emocionalno i socijalno blagostanje 1 dobro fizi¢ko 1
mentalno zdravlje. Djeca ¢e biti ukljucena u aktivnosti u kojima se mogu baviti fizickom
aktivnoS$¢u, igrom i socijalnom interakcijom te iskusiti motivaciju i postignuca u skladu sa
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1.c. Pokazuje interes za provodenjem vremena na
otvorenom prostoru

svojim sposobnostima. Odrasle osobe koje dolaze u dodir sa djecom trebaju biti upoznate i
pridrzavati se smjernica za promicanje fizickog i mentalnog zdravlja i preventivne aktivnosti
usmjerene na djecu. Djeca ucestvuju u fizi¢koj aktivnosti iz puke radosti, a takoder uce koliko
razliciti oblici tjelesne aktivnosti doprinose njihovom ukupnom zdravlju.

Osigurati:

- sredinu, uslove i aktivnosti za izbalansirano zadovoljenje potreba za kretanjem, odmorom i
ovladavanje prostorom kako u zatvorenom, tako i na otvorenom prostoru.

- imitativne igre, igre lutkama, pjesmice, slusanje pjesmica.

- igre 1 aktivnosti sa razli¢itim zatjevima radi snalazenja u prostoru.

- brizan odgovor i podrsku kada djeci trebaju pomo¢ i ohrabrenje.

Pokazatelji u 4.godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

1.a. Odmara nakon dinamicnih tjelesnih aktivnosti,
uz podsjeéanje odrasle osobe

1.a. UCestvuje u igrama jednostavnih obrazaca za
unapredenje senzomotorickih vjesStina

1.b. PoStuje dogovorena pravila u igrama 1
aktivnostima na otvorenom prostoru.

1.d. Nabraja nekoliko faktora koji uti¢u na zdravlje
djeteta (svjez zrak, kretanje, kupanje)

Djeca ucestvuju u fizickoj aktivnosti iz puke radosti, a takoder uce koliko razli¢iti oblici
tjelesne aktivnosti doprinose njihovom ukupnom zdravlju. Posebno se istiCe vaznost
svakodnevnog boravka djece na otvorenom, izuzev u uslovima ekstremnih vremenskih prilika.
U skladu s tim, odgajatelji planiraju svoje i djecije aktivnosti i kreiraju uslove za svakodnevni
boravak na otvorenom (partnerstvo i senzibilizacija roditelja, osmi$ljavanje na¢ina kako se
djeca preoblace, planiranje prostora za odlaganje ¢izama, kabanica i sl.)

Osigurati:

- aktivnosti u kojima ¢e djeca biti §to aktivnija u skladu sa svojim moguénostima.

- istrazivanje prostora razli¢itim oblicima kretanja 1 vjezbanja.

- mogucnosti za igru pojedinac¢no 1 u grupama, kako u zatvorenom, tako 1 na otvorenom
prostoru. Planirati unaprijed kako bi se djeci osigurao svakodnevni boravak na otvorenom u
razli¢ita godi$nja doba i po svim razumnim vremenskim prilikama.

- toplo, privlacno 1 multisenzorno okruzenje ispunjeno razvojno odgovaraju¢im materijalima.-
djelovanje u smjeru modeliranja pozitivnog zdravstveno-higijenskog ponasanje.

- jutarnju gimnastiku, aktivnosti za stvaranje navika svakodnevnog tjelesnog vjezbanja
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- raznovrsne i svakodnevne igre na dvoristu, Setnje u prirodi - radi jacanja organizma i ouvanje
zdravlja (sunceva svjetlost 1 toplota, Cist zrak, nesputano kretanje, igre na snijegu).
- podrsku kada djeci treba pomo¢ i ohrabrenje.

Pokazatelji u 5. godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

1.a. Smjenjuje tjelesni pokret i odmor tokom dana,
bez protivljenja

1.b. Ucestvuje u igrama slozenijih obrazaca za
usavrSavanje senzomotorickih vjeStina

1.c. Sjedi ispravno na stolici, uz podsjecanje odrasle
osobe

1.d. Rado boravi na otvorenom po razli¢itim
vremenskim uslovima

1.e. Bira odjecu 1 obucu za izlazak napolje, u skladu
sa vremenskim uslovima

Tjelesni razvoj, zdravlje i motoricke sposobnosti su veoma znacajni za Citav proces ucenja, za
aktivan zivot i zdrav zivotni stil. Vjezbanje i tjelesno blagostanje daju vazan doprinos
cjelovitom razvoju djeteta. Zdravlje donosi energiju, ravnotezu i spremnost za aktivno
ucestovanje u iskustvima ucenja.

Osigurati:

- raspored prostorija, uslove i aktivnosti za izbalansirano zadovoljenje potreba za kretanjem,
odmorom.

- raspored prostora i vremena za grupne aktivnosti, aktivnosti u maloj grupi, u paru, kao i
prostor i1 vrijeme za odmor i osamljivanje, po zelji djeteta.

- podrsku kada djeci trebaju pomoc¢ 1 ohrabrenje.

- podrsku djecijem mentalnom zdravlju uklju¢ivanjem u pedagoski pristup sadrzaje za jacanje
pozitivnih drustvenih sklonosti.

- pravilno drzanje tijela na prilagodenom namjestaju za sjedenje, prilikom mirovanja i kretanja.
- rutinu jutarnjeg vjezbanja i svakodnevnog boravka na svjeZem zraku i otvorenom prostoru.

- ohrabrenje djetetu da se brine o svojim svakodnevnim potrebama.

Pokazatelji u 6. godini
Dijete ¢e mo¢i da:

Preporuke

1.a. Opisuje kako su tjelesni pokret i odmor korisni
za li¢no zdravlje 1 koristi ih svakodnevno

1.b. Koristi slozenije obrasce senzomotorickih
vjestina i pokreta (kompleksnije tjelesne aktivnosti
uz ples, dramu, pokret, rekvizite i sl.)

1.c. Pravilno drzi tijelo uz podsjec¢anje odrasle osobe

Godina pred polazak u Skolu pruza mnogo moguénosti djeci da nauce kako su povezani svi
aspekti tjelesnog zdravlja i dobrobiti, kako se Cuvati u fizickom i socijanom okruZenju i kako
im dobar izvor hrane pomaze pri odrastanju da postanu jaki i zdravi. Djeca uce da se brinu i
postuju svoje tijelo, 1 uz podrsku odraslih osoba, doprinose o¢uvanju zdravlja i sigurnosti.

Na ovom uzrastu, trebalo bi da je dijete razvilo odgovoran odnos prema svom tijelu i
potrebama. Dovoljno poznaje sebe, okruZenje i svoje tijelo da je svjesno svojih moguénosti.
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1.d. Ucestvuje u organizovanim igrama i
aktivnostima na otvorenom prostoru

1.e. Objasnjava uticaj vremenskih prilika i drugih
faktora na zdravlje

Osigurati:

- raspored prostora i namjestaja u radnoj sobi koji ¢e omoguciti vrijeme za dinami¢ne grupne
aktivnosti i vrijeme za mirne aktivnosti, kao i prostor i vrijeme za odmor i priliku za
osamljivanje, po zelji djeteta.

- zdravo orjentisano okruZenje sa pozitivhim uzorima, vizuelnim primjerima i izlozeno$¢u
podsticajima stvaranja i usvajanja zdravih navika i zdravih izbora.

- razvoj pozitivne vrs$njacke kulture u kojima se vjezba i ucestvuje u pokretnim igrama sa
pravilima iz potrebe i zadovoljstva, a ne iz rivalstva.

- aktivnosti koje ¢e podrzavati dalji razvoj samokontrole, odgovornosti i poStovanja sebe,
drugih 1 imovine, te posebno aktivnosti djecije brige o sebi i svom zdravlju

- elementarna znanja o sopstvenom tijelu i njegovim mogu¢nostima, razvijanje odgovornog
odnosa prema sebi.

- podrzavanje i vrednovanje napretka.

- podrsku djecijem mentalnom zdravlju ukljuéivanjem i ja¢anjem pozitivnih drustvenih
sklonosti.

- pri€e, pjesme, slikovnice i knjige koje ¢e pomo¢i u razumijevanju potrebe jacanja otpornosti
1 sticanju vjeStina suocavanja sa uobi¢ajenim djecijim problemima i bolestima.

- primjenu ograni¢enja vremena za ekranom, ukljucujuéi vrijeme KkoriStenja televizije i
racunara, usaglasiti ovu poruku sa porodicama.

- pozitivan blagovremen odgovor djeci kad god trebaju pomo¢ i ohrabrenje.

Ishod uéenja 2: | Primjenjuje osnovna nacela li¢ne

higijene i higijene prostora

Pokazatelji od 0 do 3 godine
Dijete ¢e moc¢i da:

Preporuke

2.a. Uocava postupke koji osiguravaju dobro
zdravlje, uz pomo¢ i podrsku.

2.b. Uocava postupke koji osiguravaju ¢istocu, uz
pomo¢ 1 podrsku

Ono $to prati zdrav fizi¢ki razvoj je sticanje licne higijene i vjeStina li¢ne sigurnosti. Djeca od
najranije dobi uce o zdravom nacinu zivota. Navike redovnog spavanja, Cistoce, ishrane,
odijevanja i fizicke aktivnosti razvijaju se od rodenja i vazne su prekretnice U prevenciji bolesti.

Osigurati:
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Na primjer:

U prvoj godini Zivota:
- pokaze na svoj nac¢in namjeru da opere ruke

U drugoj godini zivota:

- opere i obri$e ruke, uz pomo¢

- ispoljava nezadovoljstvo kada je pelena mokra ili
necista

- stavlja kapu na glavu kada izlazi napolje

U trecoj godini Zivota:
- pere zube, oblaci se uz pomo¢ i podrsku
- vrati igracke na mjesto nakon igre, uz pomo¢ i podrsku

- aktivnosti i igre koje pomazu djeci u prepoznavanju vlastitih potreba.

-boravak na zraku, provjetravanje prostorija, izlaganje suncevoj svjetlosti, navikavanje na
zdrave rutine.

- imitativne igre uz pjesmice o €isto¢i, zdravoj hrani (npr. “Uzmi maramicu 1 obrisi lice/nos”,
“Uzmi cipelice i stavi ih kod vrata” 1 sl.).

-slikovnice o potrebama, Cistoci, priboru za li¢nu higijenu i higijenu prostora.

-igracke i materijale za igre i aktivnosti oponasanja odraslih osoba, igrolike aktivnosti sa
oblacenjem i1 obuvanjem, presvlacenja ,,bebe*.

- upoznavanje djece sa prostorijama u vrti¢u i osobljem koje pomaze u odrzavanju higijene i
Cistoce prostora.

- motivaciju da ucestvuju i pomazu u izvodenju jednostavnih radnji prilikom svakodnevnih
rutinskih aktivnosti (kao $to su hranjenje), zabavne zajednicke aktivnosti pospremanja igracaka
i materijala na mjesto nakon igre.

- svakodnevne jednostavne zivotne situacije i igrovne situacije oblacenja u kojima ¢e djece
dozivjeti izazov da se njima bave, kao i dovoljno vremena i prostora da im se djeca individualno
posvete, bez zurbe, nametanja i1 korigovanja.

Pokazatelji u 4. godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

2.a. Koristi toalet, pere ruke, pere zube, oblaci se, uz
malu pomo¢
2.b. Vraca igracke na mjesto nakon igre

Zdrav fizicki razvoj prati sticanje vjeStina licne higijene, higijene prostora i vjeStina licne
sigurnosti. Zadatak odraslih (roditelja i odgajatelja) jeste da pomognu djeci da steknu dobre
navike, stavove i znanje o hrani, higijeni, izbalansiranim aktivnostima i odmoru.

Osigurati:

- okruZenje koje je prilagodeno participaciji djece u u aktivnostima koje osiguravaju licnu
higijenu i uredenje zajedni¢kog prostora.

- okruzenje koje podrzava dobro fizi¢ko 1 mentalno zdravlje djece (zastita od buke i zagadenja
vazduha, osvijetljenost dnevnom svjetloS¢u, prozracivanje, boravak na zraku, visoki
zdravstveno higijenski i prehrambeni standardi).

- igre 1 aktivnosti za osnazivanje samostalnosti 1 samopomoci.
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- aktivnosti koje promovisu dobro zdravlje, rutine upotrebe maramice, znacaj pranja ruku prije
1 poslije jela 1 upotrebe toaleta, ¢esljanja kose, oralne higijene.

- aktivnosti sa djecom o temama koje pomazu blize upoznavanje sa znacima bolesti, uz
objasnjenje zasto je vazno Sto prije reagovati (kazati da boli, kazati Sta boli).

Pokazatelji u 5. godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

2.a. Obavlja prakti¢ne postupake koji osiguravaju
dobro zdravlje uz podrsku

2.b. Koristi prakti¢ne postupke koji osiguravaju
¢istocu, u odnosu na sebe i prostor (pospremi
igracke, svoj krevet)

Osigurati:

- podsticajne aktivnosti, okruZenje i interakciju koja ¢e pomoc¢i djeci u sticanju znanja o
zdravim izborima prilagodenim njihovoj dobi u svakodnevnom zivotu.

- ambijent koji podsti¢e rastuéu neovisnost u odrzavanju cistoce, licnom njegom prilikom
hranjenja, oblacenja, pranja ruku, pranja zubi, upotrebe maramice za brisanje nosa i njihovo
odlaganje.

- svakodnevne aktivnosti pospremanja prostorija i radnih soba i upuéivanje djece da je sastavni
dio njihove aktivnosti i igra vra¢anja onoga Sto su koristili na odgovaraju¢e mjesto. Vaznu
ulogu u ovim aktivnostima ima odgajatelj koji ¢e svojim primjerom ukazati djeci na znacaj i
vaznost harmoni¢nog, uredenog i ¢istog prostora (npr. zasiljene olovke, uredenost radnog stola
isl)

- edukativne radionice o nacinima kako sprijeiti Sirenje bolesti na druge ljude, o
prepoznavanju aktivnosti koje doprinose Sirenju zaraznih bolesti (na primjer dijeljenje pribora
za jelo, ¢ase za vodu, odjece, hrane).

Pokazatelji u 6. godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

2. a. Samostalno koristi opce 1 prakti¢ne postupke
koji osiguravaju dobro zdravlje

2. b. Samostalno koristi opce i1 prakti¢ne postupke
koji osiguravaju ¢istocu

Tokom predskolske godine djeca povecavaju samorazumijevanje, saradnju i vjeStine socijalne
interakcije, pobolj$avaju vjestine kretanja i razvijaju veca znanja o znacaju tjelesnog kretanja,
vjezbanja i dobre prehrane i higijene za njihovo ukupno zdravlje. Nauce vise o tome kako mogu
igrati vaznu ulogu u vlastitom socijalnom i emocionalnom zdravlju i dobrobiti, o tome kako
njihovo ponaSanje utjece na njihovo zdravlje i sigurnost. Dobro socijano i emotivno zdravlje,
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fizi¢ko blagostanje, zdrava prehrana i higijena (li¢na i higijena prostora) doprinose poboljSanju
rasta, razvoja i ucenja.

Osigurati:

- sa djecom donesena pravila, realna ocekivanja i podrsku zaredovno pranje ruku, lica, zuba,
tijela; aktivnosti za razvoj vjeStina samopomodi i samozastite, vjeStina odrzavanja li¢ne
higijene i higijene prostora.

- situacije u kojima djeca treba da prihvate odgovornost za li¢nu higijenu 1 higijenu prostora.

- zajednicku brigu i odrzavanje prostora u grupnoj sobi i vrticu Cistim, sigurnim i zdravim.

- Ceste boravke na otvorenom, po razli¢itim vremenskim uslovima, kako bi djeca istrazila sve
prednosti boravka na otvorenom.

- kreativne radionice sa djecom, npr. ukrasavanje i obiljeZavanje kutija za odredene igracke i
smjestanja na za to predvidena mjesta itd.

- optimalnu sigurnost unutra$njeg okruzenja i otvorenih prostora za igru.

- podsticaj da u€estvuju u odrzavanju okoli$a sigurnim i lijepim.

Ishod ucenja 3: Pridrzava se nacela pravilne i redovne prehrane.

Pokazatelji od 0 do 3 godine
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

3.a. Imenuje nekoliko vrsta zdrave hrane (u
3.godini)

Osigurati:

- izbalansirane obroke primjerene dobi djeteta, unos te¢nosti, zdrave voéne uzine.

- ucesSce djece u aktivnostima postavljanja stola, pomoc¢i pri raspremanju.

-imitativne igre kupovine, spremanja i konzumiranja zdrave hrane.

- slikovnice, pri€e 1 pjesmice o zdravim navikama, o zdravoj prehrani.

- igracke 1 materijale za imitativne igre, za dramatizacije kroz koristenje raznih vrsta lutaka,
igre uloga, pokretne igre i sl.

- kontinuiranu komunikaciju sa porodicom u cilju zajednickog djelovanja na pravilnu i redovitu
prehranu djece

Pokazatelji u 4. godini
Dijete ¢e moc¢i da:

Preporuke
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3.a. Prati instrukcije odraslih u vezi sa zdravom
prehranom.
3.b. Postavlja pitanja u vezi sa zdravom hranom

Osigurati:

- igre i edukativne aktivnosti koje ¢e obogatiti iskustava djece u razvoju zdravih zivotnih navika
I pravljenja zdravih izbora.

- pripremu s djecom zdravih meduobroka, npr. voéne uzine.

- proslavu rodendana uz zdrave obroke uz saradnju sa porodicom

- razmjenu porodi¢nih iskustava vezanih za hranu i kulturu ishrane, zajednicke obroke sa
¢lanovima porodice (npr. dorucak sa tatama, izlet, proslavljanje znacajnih dogadaja).

- igrokaze i dramatizacije o vocu, povréu i drugim zdravim namirnicama.

- edukativne radionice u saradnji sa roditeljima, zdravstvenim radnicima.

Pokazatelji u 5. godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

3.a. Razlikuje vrste zdravih od nezdravih namirnica i
objasnjava njihov uticaj na zdravlje, uz podsticaj
3.b. Pokazuje interes za zdravu prehranu, postavlja
pitanja o u¢inku na vlastito zdravlje

Osigurati:

- iskustva edukativnih radionica na temu zdrave ishrane, piramide, tanjira zdravlja, zdravih
navika zivota, zdravih stilova Zivota.

- igre klasifikacije namirnica po kriteriju uticaja na zdravlje zuba i opéenito na zdravlje djeteta.
- aktivnost sa usporednim posterima sa temom zdrave i nezdrave prehrane.

- igre kao $to su ,,Ko voli, ko voli“ gdje jedno dijete postavlja pitanje, a druga djeca iskazuju
da li neku namirnicu vole ili ne vole. Varijacije igre su da dijete moze postaviti zabavno,
neobi¢no pitanje, na primjer: ,,Ko voli, ko voli...eurokrem sa paprikom?*, podstaci djecu da
razmisljaju o preferencijama, kombinacijama namirnica.

- pripremu zdravih obroka kao $to su vocne salate (guliti i rezati voce plasticnim nozem, uz
nadzor).

- podsticaj djeci da zajedno sa roditeljima izrade kalendar zdrave prehrane.

- iskustva degustiranja i konzumiranja zdravih namirnica koje su manje omiljene kod djece.

- istrazivanje djecije literature o svim prednostima zdrave hrane

- partnerstvo sa porodicom 1 ispitivanje resursa u lokalnoj zajednici koja mogu pomo¢i u
realizaciji sadrZaja i aktivnosti vezanih za zdravu prehranu (nutricionisti, kuhari, restorani,
pijace i sl.)

Pokazatelj u 6. godini

Preporuke
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Dijete ¢e moci da:

3.a. Odabire hranu koja unapreduje zdravlje i
smanjuje rizik od bolesti i buducih hroni¢nih
oboljenja

3.b. Kontrolise unos slatkisa, ali i vo¢a i povréa, jede
1 ono $to manje voli, uz pomo¢ i podrsku

Ucestvujuci u aktivnostima u vezi sa hranom i obrocima, djeca ¢e postati motivirana da se
zdravo hrane i ste¢i osnovno razumijevanje kako zdrava prehrana promice dobro zdravlje.
Oderasli imaju zadatak da koriste vrijeme za obroke i pripremu obroka kako bi omogucili djeci
da uzivaju u hrani, ucestvuju, razgovaraju i osjec¢aju zajednistvo. Osim toga, djeca ¢e ste¢i uvid
u porijeklo hrane, izvore hrane, proizvodnju hrane i put od namirnice do obroka. Tokom obroka
I meduobroka, odrasle osobe im pomazu da nauce vise o zdravom izboru hrane, o vlastitim
preferencijama prema hrani, o ulozi hrane u kulturi, o svojim vr$njacima i drugim porodicama
I kulturama.

Osigurati:

- zdravstveno orijentisano okruzenje sa pozitivnim uzorima, vizuelnom izlozenoS¢u i
podsticajima da se konzumira zdrava hrana i1 da se postuje djecije zdravlje 1 tijelo; npr. knjige,
plakati, posude s vo¢em, zdrave grickalice, mali vrtovi.

- iskustva koja ¢e omoguciti djeci uvid u odabir hrane koja podrzava zdravlje i smanjuje rizik
od pretilosti, bolesti i mogucih hroni¢nih oboljenja.

- iskustva pomocu kojih ¢e djeca nauditi da kontroliSu unos slatkiSa, ali i voc¢a i povréa, i
konzumiranje manje omiljene hrane.

- izradu postera, dnevnika, stripa, slikovnice, price, likovnog rada koji imaju za cilj opis
prehrambenih navika, opis namirnica, promociju zdravih navika.

- ohrabrenje djeci da istrazuju novu hranu kroz razli¢ite projekte u vrticu, pravljenje zimnice,
odlaske do lokalne trznice ili restorane 1 kroz aktivno u¢es¢e porodica.

-izradu postera i trodimenzionalne piramide, tanjira ishrane koriste¢i kataloge/reklamne
materijale iz trgovina ili slicne reciklazne materijale.

-uprili€iti pripremu malih obroka zdrave hrane i zdravih napitaka (kao §to su voéna salata i
prirodni cijedeni sokovi, ¢ajevi i sl.).

- istrazivanje djecije literature o svim prednostima zdrave hrane i zdravih Zivotnih navika.

- povezivanje vrijednosti tjelesne aktivnosti sa dobrim zdravljem sa posebnim naglasakom na
pokret kao komponentu kontrole teZine.

- postivanje porodi¢nih preferencija po pitanju ishrane
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Oblast:

2. LICNOST DJETETA I INTERAKCIJA

Komponenta 1: | Odnos prema sebi

Ishod ucenja 1:

Pokazuje svjesnost sebe i svog identiteta kroz sopstvene sposobnosti, karakteristike, osobine i mogucnosti.

Pokazatelji od 0 do 3 godine
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

1.a. Prepoznaje osnovne elemente svog identiteta-
(odaziva se na svoje ime, razlikuje dijelove tijela,
zna pokazati koliko godina ima)

1.b. Prepoznaje svoj lik u ogledalu

1.c. Razvija rodni identitet (izmedu 2,5-3 godine)
1.d. Prepoznaje sta je njegovo (vlasnistvo)

Primjeri:

U prvoj godini Zivota:

- poCinje da reaguje na svoje ime

- upoznaje dijelove svoga tijela — posmatra prste na
rukama, igra se rukama i nogama, stavlja ih u usta

- smijesi se svojoj slici u ogledalu i pokusava dohvatiti
odraz u ogledalu

- reaguje na socijalne i emocionalne podsticaje odrasle
osobe

- postaje svjesno svog uticaja na materijalnu okolinu
(npr. trese zvecku kako bi proizvelo zvuk)

U drugoj godini:

- odaziva se na svoje ime

- prepoznaje sebe na fotografijama

- prepoznaje svoj lik u ogledalu i razlikuje ga od
stvarnog sebe

- pokazuje preferencije u izboru hrane, igra¢aka

- prepoznaje svoje stvari i ne prepusta ih drugima

Svijest o svom postojanju, pojam o sebi, razvija se ve¢ u prvoj godini zivota djeteta, kada
postepeno postaje svjesno sebe kao zasebnog bic¢a (do polovine druge godine). Nekoliko
razlicitih faktora pomaze djetetu pri uspostavljanju pojma o sebi kao zasebnom bicu: osjecaj
vlastitog uticaja na materijalnu okolinu, na ljude oko sebe, osje¢aj posjedovanja i vlasniStva
predmeta i upotreba jezika za oznacavanje sebe. Od kraja prve do kraja trece godine djeca
sti¢u bolju kontrolu nad sobom, svojim tijelom i okruZenjem. Razvijaju se i izrazavaju
sklonosti i potrebe jednakom brzinom kako se razvija govor. Osnazuje se djeciji identitet,
jaca fizicka i mentalna snaga. U tom procesu, od iznimne vaznosti je odnos odraslog/odraslih
prema djeci koji je zasnovan na postivanju prava i njihove osobnosti kao pojednica i kao
stratuma u druStvu (sa specifiénim potrebama, na¢inima mis$ljenja, videnjima svijeta,
kulturama) i koji treba biti refleksivan, konzistentan i uvazavajuci (npr. slicno djelovanje i
stilovi pristupa obja odgajatelja/stru¢nih saradnika u odgojnoj grupi) uz pomo¢ i ucesce
roditelja, Sire porodi¢ne zajednice i drugih bitnih osoba u djecijem Zivotu.

Osigurati:

- sigurno 1 podsticajno okruzenje, brizne i podrzavajuce odrasle osobe, raznovrsne
materijale: lutke, rukavice sa razli¢itim likovima, muzicki instumenti 1 sl.

- adekvatan odgovor na dje¢iju potrebu za bliskos¢u (zagrljajem, dodirom, pogledom,
milovanjem).

- podrzati dijete i odgovoriti na djetetovu incijativu za uspostavljanjem veze i za aktivnos¢u
govorom, igranjem.

- imenovanje djecijih emocija; koriStenje razlic¢itih rijeci za imenovanje osje¢anja, pomo¢
djetetu u razumijevanju tudih osje€anja, pomo¢ djeci da govore o svojim osje¢anjima
drugima, da ih pretoce u rije¢i, razgovar o osje¢ajima, prihvatanje djecijih osjecanja i
sprijeCavanje neprimjerenog ponasanja.
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U trecoj godini:

- oznacava sebe sa ,ja“

- imenuje dijelove tijela

- zna koliko ima godina

- koristi se liénom (ja) i prisvojnom zamjenicom (moje)
- nerado dijeli svoje stvari s drugima

- izrazava sklonosti u pogledu ishrane, odjece, igracaka,
aktivnosti

- aktivnosti i igre za sticanje znanja o sebi, svojoj porodici i svom okruzenju, funkcionalne
igre.

- ogledala sa zaStitom od razbijanja i povredivanja za aktivnosti upoznavanje vlastitog tijela
I lica. Organizovati igre pred ogledalom (malo ogledalo za lice i veliko ogledalo za odraz
cijelog tijela), upoznavanje dijelova tijela i otkrivanje svoga izgleda (dijete namjerno pravi
neobi¢ne pokrete, polozaje tijela, grimase, uziva gledajuéi se, stavlja i skida masnu ili kapu
sa glave).

- organizovati i podsticati igre i aktivnosti u kojima se upotrebljava ime djeteta, da samo
izgovara vlastito ime u razli¢itim situacijama.

- iskustva djetetu da iskusSava i potvrduje osjecaj vlastite uspjesSnosti, da samostalno ovlada
sve Sirim krugom aktivnosti, postepeno S§iri granice; ohrabriti dijete da samo uradi sve §to
moze (pospremi igracku i sl.). Vazno je u toj fazi ne posramljivati dijete, nego mu omoguciti
da isproba granice koje moze samostalno dosegnuti u svakodnevnim aktivnostima (igra,
njega, upoznavanje prostora).

- aktivnosti u kojima treba da imenuju dijelove svog tijela (npr. pjevati pjesme sa pomenutim
temama ili izvoditi igre pitalice ,Sta sve mogu na$e ruke, noge, o¢i? i sli¢no), brojalice,
taSunaljke, cupaljke.

Pokazatelji u 4. godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

1.a. Razlikuje sebe od drugih i izgraduje sliku o
sebi kao pojedincu

1.b. Imenuje osnovne dijelove svoga tijela; razlikuje
djecake i djevojcCice

1.c. Opisuje sebe, svoje osobine (boja kose, Sta voli
da radi, koje igre i igracke voli)

Razvoj li¢nog identiteta dinamican je proces utemeljen na razli¢itim aktivnostima djeteta i
odnosima u svakodnevnim situacijama - kod ku¢e, u zajednici i u vrti¢u. Dijete svoj identitet
konstruiSe, sukonstruiSe i rekonstruiSe kroz interakcije s roditeljima, odgajateljima,
vr§njacima i drugima. U ovom uzrastu dijete je jo§ u predmoralnom periodu i moralnost
odreduje samo autoritet. Pojam o0 sebi razvija se kroz faze od pukog prepoznavanja sebe u
ogledalu do razvijanja znanja o sebi. Dijete zna da nije odrasla osoba nego dijete, uci o sebi
I svojim osobinama, raspoznaje svoje posebne tjelesne osobine, prepoznaje svoje vlasnistvo,
zna $ta voli, a §ta ne. Uspostavljen pojam o sebi omogucuje razvijanje mnogih emocionalnih
I socijalnih vjestina kao Sto su empatija i prosocijalno ponasanje. Postepeno ¢e razvijeni
pojam o sebi omoguditi djetetu zajednicku igru, saradnju, i rjeSavanje jednostavnijih
problema.

Osigurati:
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- igre i aktivnosti pred ogledalom (na primjer jutarnja gimnastika) kako bi dijete s rados¢u
moglo da identifikuje sebe, svoj izgled, svoje tijelo i dijelove tijela, primjecivati druge i
drugacije.

- igre i aktivnosti u cilju da dijete uoci i istakne svoju posebnost kroz igre uloga, imitativne
igre.

- da dijete u odnosu na svoje mogucnosti brine o sebi.

- bogata jezicka iskustva na osnovu kojih ¢e se dijete osnazivati kako bi dominanto fizicki
odnos prema okolini koji preovladava u ovom uzrastu prelazio u verbalni.

- saradnicke socijalne igre pretvaranja.

Pokazatelji u 5. godini
Dijete ¢e mo¢i da:

Preporuke

1.a. Istrazuje aspekte identiteta kroz igranje uloga,
cijeni i poStuje sebe

1.b. Imenuje osnovne dijelove tijela i njihove
funkcije u organizmu

1.c. Kaze nesto o sebi, svom tijelu, polu,
emocijama, mislima, sposobnostima i potrebama,
svojim rijecima

1.d. Moze navesti dva primjera sli¢nosti i razlike
izmedu sebe 1 drugih

Dijete u ovom uzrastu inicira i stupa u svrsishodne interakcije sa svojom okolinom. Nastavlja
sticati nove vjestine, bolje razumijevati svijet, sklapati prijateljstva, traziti nova iskustva,
slijediti interese. Djetetov identitet se dodatno gradi kroz poruke drugih ljudi, a posebno kao
posljedica nac¢ina na koji se s djetetom postupa. Djeca rane dobi ¢ije su potrebe zadovoljene,
koja se osjecaju prihvaceno, koja uzivaju u toplim, bliskim odnosima, koja dobivaju
pozitivnu povratnu informaciju o tome ko su i koje su njihove sposobnosti — obi¢no imaju
vece samopostovanje. S druge strane, dijete u ¢ijem su okruzenju odrasli ¢esto negativni ili
kaZnjavaju njegove pokuSaje da uspije, te redovito ignoriSu i1 obezvrjeduju njegova
postignuca ili ga stalno pokuSavaju ‘popraviti’, ima losu sliku o sebi. Upoznavanje vlastitog
tijela , njegovog izgleda, uocavanje slicnosti i razlika medu djecom, spolne razlike,
medusobno uvazavanje i prihvatanje, postivanje svojih 1 tudih granica privatnosti, kao 1
aktivnosti koje se dotic¢u osjecaja, ponaSanja i odnosa sa drugima, temelji su zdravog
odrastanja.

Osigurati:

- razvoj samopostovanja, doZivljaj uspjeSnosti 1 povezivanje svoje uspjesnosti sa vlastitim
trudom.

- slobodu za istrazivanje, eksperimentisanje, omoguciti aktivnosti koje dijete preuzima na
vlastitu inicijativu (uz poduzimanje mjera opreza ).

- svijest djece o fizickom integritetu (izgledu, spolu, moguénostima i sl.).

- usvajanje stava ,,ovo je moje tijelo i brinem za njega‘“ i ,,ovo je moje tijelo i volim ga“.
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Pokazatelji u 6. godini
Dijete ¢e moc¢i da:

Preporuke

1.a. Istrazuje aspekte identiteta kroz igranje uloga,
koristi se licnim snagama i identificira vlastite
slabosti

1.b. Postuje sebe i svoje ideje, vrednuje ono $to
misli, kaze 1 ¢ini

1.c. Prepoznaje svoje osobine (sli¢nosti i razlike u
odnosu na ¢lanove porodice, prijatelje, vrSnjake u
grupi), moze da se predstavi drugima

Jedan od najvaznijih ciljeva predskolskog odgoja 1 obrazovanja jeste razvijanje
samopouzdanja i sticanja pozitivne slike o sebi, §to je pretpostavka za zdrav odnos prema
sebi i drugima. U tom kontekstu razvijanje svijesti djece o prihvatanju svoje osobnosti i svog
tijela predstavlja znacajan segment u podsticanju osjecaja vlastite vrijednosti i povjerenja u
svoje snage 1 mogucnosti. Odgajatelji mogu ponuditi aktivnosti kojima se istrazuje djetetov
identitet, poput istrazivanja o porijeklu njihovog imena, $ta se dogodilo kad su se rodila, i
sli¢no. S djecom mozemo razgovarati o identitetu, viSestrukim identitetima, individualnosti
I razlicitosti, istraziti kako se nesto radi u porodici i zajednici 1 na tome graditi aktivnosti u
grupi. Kroz aktivnosti pomoc¢u kojih se podsti¢e razvoj visestrukih identiteta, aktivnosti u
kojima se ne fokusira jedan ispravan nacin na koji se ne$to moze napraviti i kojima se
naglasava razli¢itost u pristupima ucenju, ¢injenju i postojanju, dajemo djeci do znanja da
istinski postujemo i cijenimo njihovu individualnost.

Osigurati:

- podsticaj djetetu da se predstavi imenom i prezimenom, da nauc¢i imena roditelja, ime ulice
i naselja u kojem Zzivi.

- iskustva za istraZivanje razlicitih aspekata vlastitog identiteta kroz igre uloga,
razumijevanje 1 uvazavanje razli¢itosti i poStovanje suprotnog spola.

- aktivnosti na teme: ,,Kad sam se ja rodio, rodila...ja sada...ja kad porastem*, da govori o
sebi, svojoj porodici, proslosti, sadasnjosti, buduc¢nosti, o autenticnim porodi¢nim navikama,
obicajima, vrijednostima.

- podrzavati djeciju samostalnost u razliitim radnim, prakticnim aktivnostima (samostalno
pere zube, samostalno se oblaci, zakopc€ava, veze pertle, posprema sobu, igracake), kao i u
nekim drugim djecijim sferama i1 aktivnostima samoizrazavanja (npr. slikanje, kombinovanje
materijala, izrada rukotvorina, skupljanje markica, kreativno uredenje prostora i sl.) u kojima
dijete pocinje da spozanje svoje vlastite snage, potencijale i oseobenost, mozda i darovitost.
- uvoditi djecu u aktivnosti sa tezim zadacima, motivisati ih za slozZenija iskustva i pohvaliti
napredak 1 pokusSaje djece.

- aktivnosti i iskustva na teme: Ovakav sam samo ja, Moja porodica, Moja osjecanja, Moje
ime, Moja omiljena igracka, hrana, Mjesto koje volim, Dozivljaj koji pamtim, Moje naselje,
Moja ulica, Moji drugari, drugarice i sl.
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- uslove za osjecaj ponosa i sigurnosti nad vlastitim tijelom i 0sobinama, kao i razumijevanje
da je svako tijelo posebno i jedinstveno.

Ishod ucenja 2:
U svoje snage i sposobnosti)

Gradi realnu i pozitivnu sliku o sebi, pokazuje samosvijest, samopostovanje, odgovornost i sSamopouzdanje (povjerenje

Pokazatelji od 0 do 3 godine
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

2.a. Pokazuje inicijativu i samostalnost pri
obavljanju rutinskih (svakodnevnih) aktivnosti

2.b. EksperimentiSe pred ogledalom s pokretima
2.c. Prihvaca krade rastanke bez burnog reagovanja
2.d. Prepoznaje i pokazuje uspjeh i neuspjeh
(postignuca)

Primjeri:

U drugoj godini zivota:

- pokazuje interes za ponudene aktivnosti i sve vise
izrazava zelju za samostalnoscu

- pojavljuje se osjecaj vlastitog uticaja na ljude oko sebe

U tre¢oj godini Zivota:

- inicira simbolicku igru sa ili bez suigraca i u igri
istrajava

- izrazava emocije zadovoljstva u skladu sa vlastitim
postignu¢ima

Mnoge osobine licnosti (crte temperamenta, karakterne crte, tipicni nacini reagovanja,
emocionalna reakcija, veca ili manja socijalna otvorenost) formiraju se ve¢ od rodenja
djeteta. U uzrasnom periodu od 18. do 24. mjeseca zivota, novinu predstavlja znacajno
napredovanje u formiranju saznanja o sebi (samosvijest, formiranje sopstvenog identiteta).
Svijest o sopstvenoj li¢nosti izgraduje se u procesu interakcije sa drugim osobama, u toku
igara predstavljanja, pri igranju igara uloga, neposrednih aktivnosti koje dovode do
samospoznaje (upoznavanje sa dijelovima svoja tijela, igre pred ogledalima, govorni razvoj
koji omogucava djetetu da nauci svoje ime, da za sebe kaze “ja” i sli¢no). Znacajan korak u
izgradivanju samostalne li¢nosti mnoga djeca dozive pri kraju ovog perioda (oko tri godine)
kada se javlja snazna teznja ka samostalnosti, kada se razvija i tvrdoglavost, razvojna pojava
poznata kao kriza trece godine ili kao negativizam.

Najvaznija lekcija koju djeca rane dobi mogu nauciti je da su vrijedni ljubavi. Od samog
pocetka djeca se trebaju osjecati voljenom i cijenjenom. Cak i kad znaju da neko ponasanje
ne moze biti prihvac¢eno, djeca trebaju dobivati poruku da su vrijedna ljubavi. Jo§ ih mali
korak dijeli od razvoja svijesti da su i drugi ljudi vrijedni ljubavi i poStovanja. U ovom
uzrastu dijete uspostavlja stabilne emocionalne odnose sa odraslim osobama iz svog
neposrednog okruzenja, vezana su za jednu ili viSe osoba. U situacijama koje su za dijete
svakodnevne, dijete ovog uzrasta razvija raznovrsne oblike socijalne interakcije, preverbalne
i verbalne komunikacije u kojima reaguje na podsticaje odraslih i samo pokazuje inicijativu
za interakciju.

Osigurati:

- postovanje potrebe malog djeteta i ponuditi mu afektivnu sigurnost.

- mnoStvo igara i dobno primjernih igrac¢aka i materijala.

- podrzavanje djeéje aktivnosti, ukljucivanje i uesc¢e u Zivotu zajednice.
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- ohrabrenje djeci da izraze sebe i inicijativu u svakodnevnim aktivnostima.

- podsticajno fizicko i socijalno okruzenje.

- igre pretvaranja- simboli¢ka igra (u kojoj djeca koriste predmet ili osobu kao simbol ne¢eg
drugog)

- podsticaj djeci da se ukljuce u svakodnevno pospremanje prostora, slaganja igracaka i
ostalih prakti¢nih, radnih i zivotnih aktivnosti u skladu sa njihovim moguénostima.

- razlicita iskustva koja ¢e izrazavati putem simbolickih igara.

- aktivnosti u kojima dijete vidi rezultat svoga djelovanja i dozivljaj vlastite sposobnosti i
kompetentnosti

Pokazatelji u 4. godini
Dijete ¢e mo¢i da:

Preporuke

2.a. Samostalno bira igru i aktivnosti kojima se zeli
baviti, prema svojim mogucénostima

2.b. Prihvata odgovornost za svoje postupke, uz
podrsku odrasle osobe

2.c. Razlikuje sebe od drugih i izgraduje sliku o
sebi kao pojedincu

Savladavajuci izazove s kojima se suocavaju, djeca razvijaju samosvijest i pozitivno
misljenje o sebi. Kad se, npr. popnu na vrh tobogana, kada vide da je biljka koju su posadili
niknula ili kad izgrade s prijateljima razlicite gradevine od raznovrsnog materijala, djeca se
osjecaju samopouzdano. Samopouzdanje se gradi u svim prilikama i u zatvorenom i na
otvorenom prostoru, kroz sve aspekte razvoja. Djeca pocinju da razumiju $ta sve njihova
tijela mogu, kako mogu kontrolisati svoje pokrete i §ta sve mogu raditi oslanjaju¢i s ena
sopstvene snage, tijelo 1 postignuca. Kako raste njihova sigurnost u nove vjestine, tako o
sebi misle pozitivnije. Najkasnije do 3,5 godine svako dijete doZivljava i vidno pokazuje
uspjeh i neuspjeh.

Osigurati:

- igre 1 aktivnosti za djetetov doZivljaj uspjeha u igri i aktivnosti.

- iskustva koja ¢e imati za svrhu razvijanje svijesti o vlastitoj vrijednosti (samopoStovanje,
samovrednovanje).

- pohvale i bodrenje djeteta na uspijeh koji proizlazi iz rezultata aktivnosti, a ne iz poredenja
sa drugom djecom.

- iskustva grupne aktivnosti, paralelne aktivnosti (npr. crtanje, izvodenje vjezbi) ili pozitivnu
individualnu interakciju sa odraslima 1 drugom djecom (gradenje, plesanje, takmicarske
aktivnosti) .

- koriStenje rijeci molim, hvala, izvini, izvoli, u svakodnevnim situacijama.

Pokazatelji u 5. godini

Preporuke
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Dijete ¢e mo¢i da:

2.a. Pokazuje spremnost da istrazuje sopstvene
mogucnosti 1 granice

2.b. Rado prihvata nove izazove

2.c. Prilagodava ponaSanje prema potrebi za
razliCite aktivnosti / ili dogadaje.

2.d. Iskazuje zadovoljstvo sobom, razvijenog je
pozitivnog samopoimanja i samopostovanja,
uvjerenja u vlastite sposobnosti te prepoznaje svoje
snage i slabosti

Osigurati:

- igre 1 aktivnosti u kojima ¢e dijete istrazivati osjecanja, raspolozenje, sposobnosti, svoje
granice 1 moguénosti, ali i biti zadovoljno s onim $to moze da postigne u odredenim
aktivnostima (npr.igre u dramsko obiteljskom centru, igre uloga, igre pantomime, igre na
otvorenom prostoru, druzenja sa starijom i mladom djecom).

- aktivnosti u kojima ¢e djeca imati priliku da preuzmu inicijativu i vodenje aktivnosti do
uspjesnog zavrSetka (npr. drustvene igre, konstruktivne igre, manipulativne igre, muzicke i
tjelesne igre).

- dobno 1 uzrasno prilagodenu praksu te voditi ra¢una o razlikama u razvoju i ritmu medu
djecom, prethodnim iskustvima, interesovanjima.

- fleksibilne edukativne zahtjeve kako bi podstaknuli razvoj svakog djeteta na prilagoden
nacin.

- prikladan pedagoski okvir koji omogucava nesmetano odvijanje aktivnosti.

- podrzanje i1 vrednovanje napredaka svakog djeteta.

- podsticajno fizicko okruZenje kako bi se podstaknule veze izmedu djece i aktivnosti uéenja.
- fleksibilno vrijeme tokom dana u grupi, u zavisnosti od potreba djece, osmisliti ritam
aktivnosti prilagoden djeci.

- Nove izazove, nova iskustva, razvijati duh aktivnog ucesca i saradnje medu djecom.

Pokazatelji u 6. godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

2.a. Trazi i prihvata nove izazove, otkriva nove
stvari, proSiruje svoja interesovanja sa energijom i
koncentracijom

2.b. Postaje svjesno svojih postupaka i prihvata
odgovornost uz podsticaj i podrsku

Vazno je razumjeti da je djetetovo ponasanje dio njegovog razvojnog procesa, te da u skladu
s tim imamo realisti¢cna o¢ekivanja o tome S$ta djeca mogu, a $ta ne. Odgajatelji trebaju
izbjegavati kreiranje situacija koje za djecu mogu biti frustrirajuce ili konfliktne, a djeci
trebaju pomagati da emocije izraze na primjeren nacin. Djeca izmedu pet i Sest godina krecu
se izmedu zanemarivanja svojih potreba i zalaganja za svoje potrebe. Ta su djeca direktna i
konkretna i vole strukturu i dosljednost.

Osigurati:

- razliCite aktivnosti kroz koje ¢e djeca vjezbati sopstvene sposobnosti, pouzdanje u sebe,
sopstvene snage, samostalno i uz druge iz bliskog okruzenja. Svako dijete moze da postigne
uspjeh u nekom domenu. Djecu i prigodne aktivnosti treba viSe orjentisati na stvaranje
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kompetencije u razli¢itim domenima i sposobnostima, nego podsticati takmicarsku
atmosferu u grupi.

- igre 1 iskustva koja ¢e imati za svrhu da dijete planira, predvida tok aktivnosti i provodi je
do kraja.

- istrazivacke aktivnosti za eksperimentisanje 1 ucenje novog, kao i dovoljno vremena za
uvjezbavanje stecenih vjestina.

- prilike svakom djetetu da samo isplanira i do kraja provede zamisljenu aktivnost uz osjecaj
uspjesnosti i kompetencije (npr. da kreira i predlaze nove igre i pravila igre).

- iskustva za djecu za nezavisno i samoinicijativho pronalazenje novih izazova uz
preuzimanje odgovornosti za svoje postupke.

- prilike u kojima ¢e moc¢i iskazati zadovljstvo sobom, prepoznati svoje snage i uociti slabosti
- prilike i aktivnosti za refleksiju i elementarno samovrednovanje.

Ishod ucenja 3:
aspektima razvoja.

Posjeduje nivo emocionalne svijesti i sigurnosti koja odgovara uzrastu i dobnom sazrijevanju i ispoljava ih u svim

Pokazatelji od O - 3 godine
Dijete ¢e mo¢i da:

Preporuke

3.a. Ispoljava vise emocija kroz radnje i izraze lica
3.b. Demonstrira razumijevanje znacenja
emocionalnih signala iz okoline

3.c. Ispoljava privrzenost

3.e. Neverbalno 1 uz pomo¢ gesti 1 pokreta iskazuje
oshovne emocije

Primjeri:
U prvoj godini zivota:

- pokazuje zadovoljstvo kada nesto uspjesno uradi (smije
se kada dohvati igracku, baci loptu)

U drugoj godini zivota:

- prepoznaje osnovne emocije izrazene facijalnom
ekspresijom, tonom glasa (kod sebe i drugih), radost,
tugu, strah i ljutnju

Dijete u uzrastu do godinu dana uspostavlja stabilne emocionalne odnose sa odraslim
osobama iz svoje najblize okoline, emocionalno se vezuje za jednu ili viSe osoba. Tu
vezanost ispoljava na prepoznatljiv nacin, pokazuje znake radosti, grli je, trazi da se nosi,
mazi, a udaljavanjem te osobe javljaju se znaci nezadovoljstva i plac. Oko 8. mjeseca Zivota
pojavljuje se strah od odvajanja i novih, nepoznatih osoba. Ova faza traje okvirno do 18
mjeseci Zivota, te je potrebno da se takvim situacijama pristupa s posebnom pazZnjom i
razumijevanjem. Vrijeme i situacije njege djeteta, hranjenja ili vjeZbanja, pruzaju
moguénosti za uspostavljanje i produbljivanje socioemotivnih odnosa. Dijete veoma dobro
razumije neverbalne signale 1 reaguje na njih. U uzrastu do 18 mjeseci Zivota, dijete postaje
aktivnije u uspostavljanju interakcije. U ovom periodu se pojavljuju simbolicke
(imaginativne) igre, koje su razvojno veoma znacajne, a na osnovu njih postepeno se
razvijaju i zajednicke (socijalne) igre. Pri kraju druge godine Zivota razvijaju se emocije koje
su povezane sa djetetovim rastu¢im osjecajem sebe kao zasebnog bica i sve jasnijim
poimanjem sebe. U tre¢oj godini saznanje djeteta se znatno obogacuje razvojem
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U trecoj godini zivota:
- odgovara na pitanje zasto je ljut
- gestikulacijom izrazava emocije.

samoopazanja, samostalnosti i samosvijesti. Postaje svjesno sebe kroz razne aktivnosti,
narocito kroz igru. Raduje se ako postigne uspjeh i ako samo donese neku pravilnu odluku.

Osigurati:

- brizan odnos 1 pozitivnu interakciju izmedu djeteta i odrasle osobe kako bi se produbile,
obogatile i ucvrstile veze.

- razne igre: igre bacanja i dodavanja, igre skrivaca, igre zmirke, igre jednostavnih naloga,
imitativne igre, igre razumijevanja i imenovanja, funkcionalne igre, eksperimentalne igre
predmetima.

- izrazavanje empatije i pruzati utjehu u situacijama kada je dijete uznemireno; biti model
djeci za razvoj prosocijalnog ponasanja.

- obezbijediti dovoljno igracaka primjerenih uzrastu djeteta.

- aktivnosti i iskustva prepoznavanja i imenovanja emocija (npr. putem serije slika, u
svakodnevnim i hipotetickim situacijama).

- igre koje ¢e omoguciti djeci da iskazu svoje emocije uz muziku, ples i pokret.

- pazljivo posmatranje djece, imenovanje djec¢ije emocije, koristenje razlicitih rije¢i za
imenovanje osjecanja, pomo¢ djetetu u razumijevanju tudih osjecanja, pomo¢ djeci da
govore o svojim osje¢anjima drugima, da ih pretoce u rije¢i, razgovaranje o osjecajima,

prihvatanje djecijih osjecanja i sprije¢avanje neprimjerenog ponasanja.

Pokazatelji u 4. godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

3.a. Prepoznaje i razlikuje vlastita osjecanja

3.b. Ispoljava osnovne i sloZenije emocije (poput
stida, ponosa)

3.c. Prepoznaje emotivna stanja kod drugih u
bliskom okruzenju

3.d. Uvida potrebe i emotivna stanja druge djece
3.e. Prepoznaje i imenuje u slikovnici ili na
fotografiji razli¢ite emocije: radost, tugu, ljutnju,
strah

Djeci je vazno da se osjecaju emocionalno sigurna. Stoga odgajatelji trebaju pokazivati da
uzivaju u dje¢jem drustvu i svoju naklonjenost djeci iskazivati i rije¢ima i djelima, odnosno
govorom tijela, smijeSkom i fizickom privrzenos¢u. Na primjer, saginju se kako bi
razgovarali s djecom u nivou njihovih o¢iju, §to im omogucéuje da tokom razgovora
odrzavaju komunikaciju. Oslovljavaju djecu imenom. Svoju privrZenost iskazuju dodirujuci
djetetove ruke. Razumiju razli¢itosti temperamenta djece i pozitivno reaguju na njih.
Reaguju na znakove koje im djeca $alju i omogucuju djeci brojne prilike za komunikaciju,
ukljucujuci i razgovor tokom dnevnih rutina. Dosljedno vode brigu i odgovaraju na razlicite
fizicke i emocionalne potrebe djece i tjese ih kad su uznemireni.

Osigurati:
- igre grupne solidarnosti, zajedniCke igre i igrovne aktivnosti sa vr§njacima.
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- imitativne igre, dijete pokazuje interes za zbivanja u porodici i susjedstvu.

- igre identifikovanja emocija na osnovu verbalnih i neverbalnih signala, izrazavanja i
dovodenja u vezu s dogadajima, voditi razgovore o vlastitim emocijama kroz svakodnevne
situacije 1 dogadaje sa ciljem da dijete ovlada neprijatnim emocijama.

- podsticati dijete da kroz aktivnosti i igre uloga izrazava svoje emocije, da ih verbalizuje 1
bude svjestan svoga trenutnog stanja i razloga tog stanja.

- podsticati djecu da razumiju tude emocije i mentalno stanje drugog.

Pokazatelji u 5. godini
Dijete ¢e mo¢i da:

Preporuke

3.a. Regulise svoje emocije i ponaSanja u skladu sa
situacijom i uzrastom

3.b. Ispoljava emocije i kanalise neugodne
emotivne naboje, uz podrSku odrasle osobe;

3.c. Interpretira emocionalna stanja i povezuje sa
potrebama, uz podrsku odrasle osobe

3.d. Pruza podrsku drugom djetetu ili pokazuje
zabrinutost kada se ¢ini da je vr$njak u nevolji

3.e. Uocava povezanost unutrasnjih stanja sa
postupcima i situacijama koje se deSavaju u okolini

Osigurati:

- klimu povjerenja i prihvacenosti svakog ¢lana zajednice.

- biti uzor djeci po pravednosti i empati¢nosti.

- postavljanje (u razgovoru sa djecom) razli¢itih problemskih situacija radi uocavanja
povezanosti izmedu unutrasnjih stanja i postupaka drugih i situacija u neposrednoj okolini.
- pomo¢ djetetu kada je preplavljeno intenzivnim emocijama kroz vjezbe relaksacije i druge
vidove podrske.

- iskustva i situacije u kojima ¢e djeca indirektno uéiti da na socijalno prihvatljiv nacin
ispoljavaju emocije srece, straha, ljutnje 1 stvarati osjecaj povjerenja prema odraslom da sve
to iskaze verbalno ili neverbalno.

- pomo¢ djeci da postave vlastite granice, poStuju granice drugih i pronadu rjeSenja za
sukobe.

- aktivnosti u kojima ¢e se na adekvatan nacin djeci pruziti podrska u kontroli vlastitih
emocija 1 ponasanja (razgovarati sa djecom o dozivljenim emocijama, definisati uzroke
emocija, pokazati razumijevanje za emocionalna stanja djece (ljutnju, tugu, strah) i objasniti
im da se 1 odrasli i1 djeca ponekad tako osjecaju i da je to u redu, ohrabriti ih i ponuditi
pozitivna rjeSenja (npr. biti prisutan 1 ¢uvati djeciju ruku kao znak sigurnosti dok se spusta
niz tobogan, pri¢ati na temu: ,,Sta nas &ini sretnima, kako mozemo prihvatiti i prevazici
tugu/ljutnju).

Pokazatelji u 6. godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke
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3.a. Prepoznaje 1 izrazava svoja osje¢anja na
socijalno prihvatljiv na¢in, verbalno i neverbalno
3.b. Otvoreno izrazava svoja osje¢anja u odnosima
sa drugima, suosjeca i izrazava brigu za druge (tjesi
drugo dijete kad je tuzno)

3.c. Imenuje stvarne emocije i emotivna stanja djece
i odraslih, ali i predstavljenu emociju (npr. u
umjetni¢kim djelima)

3.d. Opisuje §ta ga €ini sretnim, tuznim, uplasenim 1
sl.

3.e. Prepoznaje emociju na osnovu boje, tona glasa i
geste

3.f. Nakon gledanja predstave, filma ili ¢itanja
pri¢a, moze govoriti o osjecanjima junaka

Medusobni odnos izrazavanja vlastitih 1 razumijevanja tudih emocija najjasnije se izrazavaju
u razvoju empatije. Empatija je emocionalni odgovor uzivljavanjem djeteta u emocije koje
primjecuje kod drugih. Djeca takoder razvijaju predstave o mentalim stanjima, zeljama,
mislima i uvjerenjima drugih. Ove se predstave uveliko razvijaju izmedu 3. i 7. godine
zivota, u skladu sa vise faza razumijevanja gledista druge osobe: razumijevanju razlika zelja
1 ukusa, zatim razlika stavova i znanja, a kasnije 1 uo¢avanje pogresnih stavova.
Emocionalne i socijalne kompetencije se stiéu kroz sve ,,oblike* inteligencije koji
obuhvataju cjelinu ljudskih kapaciteta: verbalna inteligencija (govoriti, komunicirati),
logicko-matematicka (rasudivanje), prostorna (razvijati se u prostoru), muzicka (slusna
percepcija), tjelesna (spretnost i lakoca tijela), kinesteticka (rukovanje), interpersonalna
(znanje i inteligencija u vezi s drugima), intrapersonalna (znanje i razumijevanje samog sebe,
,upoznaj-samog-sebe”, vrlo korisno u drustvenim odnosima). Ovaj pristup zahtijeva
mnostvo razli¢itih aktivnosti koje treba osigurati i ponuditi predskolskoj djeci kako bi razvili
socijalne i emotivne kapacitete i kompetencije.

Osigurati:

- aktivnosti koje ¢e potaknuti djecu da izraze svoje emocije, probuditi u njima suosjecanje 1
empatiju, potrebu da u skladu sa svojim moguénostima brinu o drugima i pruZe pomoc¢ (npr.
zajednicka radost prilikom proslave rodendana, utvrditi pravila grupe u vezi s tim i podsticati
ih na postivanje istih — pruzanje pomo¢i u rjeSavanju problema, podsjecati druge na pravila
grupe radi izbjegavanja opasnosti od povredivanja i sl.).

- susretanje sa modelima pozeljnog ponaSanja da bi uspjes$nije ucila kako rjeSavati konfliktne
situacije, kanalisati emocionalne reakcije te uskladiti tude i vlastite potrebe.

- postivanje i zadovoljenje potrebe djeteta da se u igri emocionalno rastereti, rjeSavajuci svoja
unutrasnja stanja, te potrebu da se povremeno osami u svojoj igri i aktivnosti.

- zdravo i podsticajno okruzenje koje djeluje na budenje pozitivnih emocija, ali i
usavrSavanju strategija i tehnika emocionalne samokrontrole, za adekvatno regovanje i
kanalisanje neugodnih emocija, razvoj suosje¢anja, pravednosti.

- aktivnosti koje imaju za cilj saradnju, dijeljenje, darivanje.

- poucne price za razlikovanje dobra i zla, pravednog 1 nepravednog.

Ishod ucenja 4:

Izrazava misli i djeluje na nacin da moZe uticati na svoj poloZaj u okruZenju
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Pokazatelji od 0 do 3 godine
Dijete ¢e moc¢i da:

Preporuke

4.a. Ukazuje odraslima na svoja trenutna
interesovanja, ukljucuje ih u svoje aktivnosti
4.b. Imitira tude ponaSanje

4.c. Igra se sa drugom djecom

4.d. Razvija unutra$nju kontrolu osjec¢anja i
ponasanja usvajanjem odredenih normi ( ne, ne
smijem, hoc¢u) kada Zeli da dodirne zabranjeni
predmet

Primjeri:

U drugoj godini zivota:
- pokazuje povremeno potrebu da bude u blizini odraslih
i ostvari dodir, a zatim se udalji i bavi se aktivno$éu

U trecoj godini Zivota:
- koristi fraze uétivosti (molim, hvala, izvini) uz
podsticaj

Oponasanje medu djecom od dvije 1 tri godine osigurava funkciju komunikacije, a pritom
razvija socijalne vjeStine. Mala djeca se mogu ukljuciti u igre oponasanja u kojima
ispoljavaju razumijevanja osjec¢aja i namjera druge djece. Veoma rano razvijaju prijateljske
veze 1 daju prednost jednom vrs$njaku s kojim razvijaju interakcije. Interakcije dobijaju na
znacaju u odnosu na kvalitet zajednicki provedenog vremena, ucestalost i uzajamnost
interakcija.

Osigurati:

- atmosferu povjerenja, bliskosti i upucenosti odraslih osoba na djecu, i jednih na druge.

- primjerene strategije za razvoj unutrasnje kontrole ose¢anja i ponasanja usvajanjem pravila,
normi vrticke zajednice, grupe.

- socijalno upucivanje: pri susretu s nepoznatom osobom ili situacijom, novom hranom.

- igre djeteta sa odraslom osobom, kratke zajednicke igre (ples, gimnastika, sluSanje prica).
- igre za razvoj komunikacije, igre oponaSanja.

- mogucénosti za igru sa mladom i starijom djecom, odraslima u razli¢itim igrovnim
aktivnostima.

- vrijeme i prilike za izraze ljubaznosti: reé¢i jedni drugima ,,Kako si”, ,,Hvala”.

Pokazatelji u 4. godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

4.a. Pokazuje da se Zeli igrati s drugom djecom,
inicira interakcije

4.b. Razdvaja se lako od roditelja pri dolasku u vrti¢
4.c. Rije€ima izrazava potrebe

4.d. Brine se o sebi i svojim stvarima, uz podrsku
odraslih

4.e. Koristi mnostvo prilika za donoSenje odluka
(na primjer gdje Ce sjesti, s kim ¢e se igrati, u kom
centru aktivnosti, Sta ¢e napraviti od plastelina, koju
slikovnicu ¢e razgledati)

Djeca su cesto sposobnija u nekim aktivnostima (kao $to su briga o vlastitim stvarima,
pospremanje za sobom i samostalni rad), nego $§to to odrasli o¢ekuju. Dobri predskolski
programi omogucavaju djeci stvarne, zivotne prilike za odlucivanje, preuzimanje
odgovornosti 1 §to je moguce vise djelovanja za sebe. Kako djeca savladavaju izazove, tako
razvijaju svoje sposobnosti, vjestine i samopouzdanje. Odgajatelji i roditelji ne bi trebali za
djecu raditi ono §to ona mogu sama za sebe. Djeca su jako ponosna i osjecaju se uspjeSnima
kad sama obuku kaput, operu kistove ili ociste sto nakon dorucka. Donosenje odluka je
takoder vrlo vazno pitanje, a to su vjeStine koje zahtijevaju vjezbu. Moguénost izbora
aktivnosti, materijala, hrane i odjece pomaze djeci da na siguran i organizirani nacin
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uvjezbavaju proces donosenja odluka. Djeca uce preuzimati odgovornost za svoj izbor i za
posljedice svojeg djelovanja u svakodnevnim malim zivotnim situacijama.

Osigurati:

-vrijeme za razgovore, prepricavanje Saljivih dogadaja, izmisljenih prica, vrijeme za lijepe
rijeci.

- iskazivanje zadovoljstva §to smo zajedno tu, koristiti humor, uspostaviti vezu punu
povjerenja.

- prilike za izbore i donoSenje malih odluka u vezi sa aktivnostima i igrama tokom dana.

- ukrasavanje naslovne stranice svog portfolija, svog mjesta za odlaganje vlastitih stvari (u
garderoberu) i sl.

- zaduZenja- dijete dana, pomagaci- briga o cvijecu, briga o ku¢nom ljubimcu u vrticu.

Pokazatelji u 5. godini
Dijete ¢e mo¢i da:

Preporuke

4.a. Izrazava sebe kroz gest, mimiku, pokret,
verbalni iskaz

4.b. Verbalizuje svoje zelje, potrebe, misli, jasno se
izrazava

4.c. Zna reci $ta moze, a Sta ne moze jo$ uraditi
4.d. Postaje svjesno posljedica sopstvenog
ponasanja u odnosu na druge osobe 1 Ziva bica
(biljke 1 Zivotinje)

Osigurati:

- aktivnosti 1 prilike za sopstveni izraz djeteta na razli¢ite nafine (neverbalno, verbalno,
gestama, plesom, crtanjem, slikanjem, dramskom igrom, dramatizacijom).

- podsticajnu klimu i igre u kojima ¢e dijete moci slobodno iskazati sposobnosti,
raspoloZenja, misli, ideje.

- prilike 1 dati moguénost djeci da izraze odgovarajuce, socijalne obrazace ponasanja u
razli¢itim situacijama i na razli¢itim mjestima (u vrticu — odnoSenje prema drugima u igri,
pazljivo slusanje tokom razgovora, na ulici — sigurno kretanje, hodanje trotoarom, u trgovini
— pozdravljanje).

- prilike za izbore i preuzimanje odgovornosti u svakodnevnim aktivnostima.

- igre i prilike za razvijanja samoregulacije i prilagodljivosti.

Pokazatelji u 6. godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

4.a. Izrazava jasno svoje Zelje, potrebe, misli 1 ideje
4.b. Uvazava druge i dijeli svoj doprinos i
individualna dostignuca sa drugima

4.c. Uspostavlja kontrolu emocija, postivajuci
osjecanja i potrebe drugih

Osigurati:

- aktivnosti kojima ¢e se podrzati
samoafirmacija.

- poStivanje potrebe djeteta da se kroz igru emocionalno izrazi i rastereti, rjeSavajuci svoja
unutrasnja stanja.

samoregulacija, prilagodljivost, odgovornost,
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4.d. Preuzima odgovornost za svoje ponasanje i
razumije posljedice

4.e. Pravi izbor, preuzima rizike, prilagodava se
promjenama, uz podsticaj i podrsku

- uspjesno savladavanje razocCarenja tokom igre i1 rada i prihvatanja tog procesa kao dijela
ucenja.

- svakodnevne prilike za izbor- da dijete samo predlaze igre, samo odabire aktivnosti kojima
zeli da se igra i zabavi (npr. samo bira centar aktivnosti u kojem se zeli igrati).

- prilike za izrazavanje inicijative djeteta.

- iskustva koja ¢e potaknuti djecu da procjenjuju svoje postupke (npr. putem reflektivnog
razgovora sa odraslom osobom), zauzima se za sebe i druge (npr. pri diskusiji o raspodjeli
uloga).

- pozitivnu interakciju sa djetetom te svakom djetetu pruziti osjecaj autenticnosti i
neponovljivosti.

Komponenta 2:

Odnos prema drugima i meduodnosi

Ishod ucenja 1:

Uspostavlja, razvija i odrzava interakcije s drugom djecom i odraslima

Pokazatelji od 0-3 godine
Dijete ¢e moc¢i da:

Preporuke

1.a. Pokazuje povjerenje prema poznatim odraslim
osobama i komunicira s njima

1.b. Slijedi jednostavne instrukcije odrasle osobe,
odgajatelja

1.c. Pokazuje interesovanje za drugu djecu,
uspostavlja interakciju s vr$njacima u igri

Primjeri:
U prvoj godini zivota:
- na zahtjev odraslog daje igracku ali je ne ispusta uvijek

- pokazuje strah od nepoznatih osoba
- razumije neverbalne signale i odgovara na njih

U drugoj godini zivota:
- postaje svjesnije aktivnosti i namjera drugih
- pokazuje interes za igru i aktivnosti druge djece

Djeca su drustvena bi¢a. Od rodenja ulaze u interakcije zavisnog ili aktivnog odnosa sa
drugim ljudima, odnos koji ¢e trajati ¢itavog njihovoga Zivota. Kroz drustvene interakcije
djeca uce o sebi, sti¢u znanje o ljudskim odnosima i razvijaju drustvene sposobnosti. S
druStvenim sazrijevanjem pocinju razumijevati pravila i vrijednosti drustva u kojem zive. S
tim se spoznajama ne radaju. One se razvijaju polako, a druStveno okruZenje u kojemu djeca
Zive moZe taj proces razvoja ili ubrzati ili sputati. U razdoblju djetetova Zivota od rodenja do
navr$ene tri godine njegovi se socijalni odnosi mijenjaju. U ovim preporukama govorimo o
tome kakvu ulogu odgajatelji imaju u podsticanju ranih druStvenih odnosa djeteta i njegove
socijalizacije. Podrzavat ¢e se samopostovanje djece i pruzit ¢e im se pomo¢ u uspostavljanju
ravnoteze izmedu brige o vlastitim potrebama 1 uvazavanja potreba drugih.

Osigurati:

- podrzavajuce aktivnosti i sredinu za pozitivnu interakciju; osigurati da se svako dijete ima
paznju i naklonost odrasle osobe, da se moze igrati sa drugom djecom.

- aktivnosti 1 igre pomocu kojih ¢e dijete razvijati razliite vidove neverbalnog
sporazumijevanja (mimika, izrazi lica, pogledi, pokreti, polozaj tijela, vokalizacija), razvijati
sposobnost saradnje i razumijevanja namjere drugog.
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U trecoj godini Zivota:

- ucestvuje kratko u zajednickoj igri i druZenju sa
vr$njacima

- uspostavlja interakciju s vr§njacima imitiranjem u
manipulativnim i motorickim igrama.

- podrzati djetetovu funkcionalnu igru (prsti¢ima, rukama) ili igratckama prilagodenih
uzrastu, posmatrati ponavljanje izvodenja motorickih radnji ili baratanje igrackama,
komunicirati sa djetetom na nacin da se pruzi ruka i trazi igracka (ili drugi predmet), da se
igra prsti¢ima zajedno s njim i sl.

- jednostavne socijalne, povezujuée igre za ucestalije kontakte, interakcije i razmjenu
igracaka i uloga.

- blagovremen odgovor i pruzanje podrSke na djetetovu inicijativu za uspostavljanjem veze
1 za aktivnoséu govorom, bliskoS¢u i igrom, ohrabrivati svaki napor i pruzati pozitivne
povratne informacije (verbano i neverbalno).

- jednostavne drustvene aktivnosti u cilju podsticanja osjecaja pripadnosti grupi (pokretne
igre, muzicko-ritmicke aktivnosti).

- svakodnevne igrolike aktivnosti oponaSanja odraslih, simbolic¢ke igre (hrani, ¢eslja lutku,
razgovara telefonom, kuha/pravi jelo; vozi autic itd.).

- drustvene igre ,,predstavljanja, upoznavanja“ u kojima dijete trebe da imenuje druga lica ili
se odaziva kada mu se obratite (npr. Ko nosi loptu, ko sjedi na stolici?, ,,Pogodi po glasu ko
te zove™ i sl.); organizovati proslave rodendana, pjevati rodendanske pjesme i naglasiti broj
godina pljesnuti toliko puta ili prstima pokazati broj.

Pokazatelji u 4. godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

1.a. Uspostavlja pozitivnu interakciju sa odraslima
1.b. Saraduje u igri sa vr§njacima

1.c. Pita za dozvolu kad Zeli upotrijebiti tudi
predmet

1.d. Dijeli igracke, materijale i hranu, uz podsticaj

Odgajatelji su, pored ¢lanova uze porodice, medu prvim osobama s kojima djeca razvijaju
prisne odnose pa zbog toga imaju vrlo vaznu ulogu u razvoju djetetovog identiteta i pozitivne
slike o sebi. Roditelji i odgajatelji su ti koji djeci prenose osjecaj ljubavi i prihvacéanja.
Ovakav osjecaj sigurnosti pomaze djeci da se dobro osjecaju i da budu zadovoljna sobom i
osigurava temelje na kojima djeca razvijaju ljubav i postovanje prema drugima. Odgajatelji
djeci pomazu razviti prosocijalne vjestine, vjestine koje ¢e im trebati da bi s vr$njacima i s
odraslim osobama ostvarili i zadrzali zadovoljavajuce odnose. Nauciti kako se s drugima
slagati, kako dijeliti, ¢ekati svoj red, saradivati i stvarati prijateljstva osnovne su drustvene
zadace u ranom djetinjstvu. Konacno, odgajatelji djeci pomazu da nauce razlikovati dobro
od losega.

Osigurati:
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- podrzavajuce aktivnosti i sredinu za pozitivnu interakciju; osigurati da se svako dijete ima
paznju i naklonost odrasle osobe, da se moze igrati sa drugom djecom, iskusiti prijateljstvo
1 uciti kako zadrzati prijatelje.

- igre usmjerene na interakciju i koheziju grupe, te podsticanje saradnje u grupi (igre
gradenja, igre dramatizacije,pokretne igre).

- podrzati djecu kada zapoc¢nu interakciju i osigurati da se sva djeca mogu igrati s drugima,
iskusiti prijateljstvo i uciti kako zadrzati prijatelje.

- graditi povjerenje kako bi dijete bilo sposobno graditi prijateljstva i pozitivne odnose s
drugima (djecom i odraslima).

- aktivnosti razvijanja i vjezbanja interpersonalnih vjestina komunikacije

Pokazatelji u 5. godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

1.a. Inicira interakciju sa odraslim osobama s
kojima dolazi u kontakt

1.b. Uspostavlja interakciju sa ve¢inom djece u
odgojnoj grupi, zna njihova imena, svojim rije¢ima
zna re¢i nesto o njima

l.c. Pregovara s vrSnjacima u igri oko manjih
pravednih ustupaka

Socijalna kompetencija je kljuéna za dobru interakciju s drugima, a ukljucuje vjeStine, znanja
1 stavove razvijene kroz socijalnu interakciju. Svako dijete treba da se osjeca kao vazan ¢lan
grupe 1 ukljuditi se u pozitivnu interakciju s djecom i odraslima. Odgajatelji ¢e aktivno
podsticati djecu da razvijaju prijateljstva i1 druStvene odnose. Podrzavat ¢e se
samopostovanje djece i pruzit ¢e im pomo¢ u uspostavljanju ravnoteze izmedu brige o
vlastitim potrebama i uvazavanja potreba drugih. Odgajatelji sa djecom ovog uzrasta mogu
modelirati nacin koriStenja ‘ja-poruka’, kao i pomo¢i djeci da identificiraju, verbalno izraze
1 pokazu svoje osjecaje. Takoder mogu osmisliti situacije igranja uloga kako bi djeca
vjezbala rjeSavanje sukoba ili im pricati i ¢itati price u kojima ona mogu pronaci rjesenja
svojih sukoba.

Osigurati:

- Ceste prilike za interpersonalnu komunikaciju odgajatelj-dijete, dijete-dijete.

- posjete odgojnoj grupi mlade i starije djece iz vrti¢a, predstavnika raznih zanimanja,
volontiranje roditelja, praksa studenata, posjete usluznim i drugim radnjama u naselju, skoli,
sportskom igralistu, policijskoj stanici, banci, ambulanti i Sl.

- podrsku djecu da zapoc¢nu interakciju i osigurati da se sva djeca mogu igrati s drugima,
iskusiti prijateljstvo i uciti kako prosiriti krug prijatelja.

- prilike u kojima ¢e djeca inicirati i stupati u svrhovite interakcije sa svojom okolinom,
iznositi i argumentovati (moZe obrazloZiti) svoja stajaliSta.
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- igre boljeg upoznavanja i zbliZzavanja ¢lanova grupe — hodanje po sobi i pozdravljanje na
razli¢ite nacine, pronalazenje parova po zadatom kriterijumu (npr. preferencija igara,
igracaka), prepoznavanje odredenih sli¢nosti 1 razlika, podsticanje medusobnog povjerenja,
npr. Upoznajmo se*, ,,Ko me zove*, Igre sjecanja i dr.

- jaCanje grupne kohezije, razvijanje strategija nenasilne komunikacije, razumijevanje i
uvazavanje stanja i potreba drugih ¢lanova grupe.

Pokazatelji u 6. godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

1.a. Ukljucuje se samostalno u svakodnevne
zajednicke aktivnosti u vrti¢u

1.b. Inicira i odrZava odnos i komunikaciju sa
djecom i odraslima

1.c. Uspostavlja uvazavajuce odnose sa odraslima,
pokazujuci autonomiju i nezavisnost

1.d. Pokazuje postovanje i raduje se uspjehu drugih
1.e. Reaguje na ideje i sugestije drugih.

Nacin na koji se djeca ponasaju i kako se odnose prema drugima uti¢e na njihovo
samopouzdanje, samopostovanje i na sliku o sebi. Dijete internalizira sliku o sebi kao
uspjes$nom ili neuspje$Snom na osnovu interakcija koje ima s drugima. Razli¢iti faktori uti¢u
na djetetovu sposobnost da stupa u odnose s drugima, izmedu ostaloga temperament koji je
bioloski determiniran (iako se i na njega razliitim strategijama moZe djelovati), te
sposobnost samoregulacije.

Osigurati:

- bogata iskustva 1 prilike za interakcije sa djecom razlicitih uzrasta, sa odraslima.

- podrzati djecu kada zapo¢nu interakciju i osigurati da se sva djeca mogu igrati s drugima,
iskusiti prijateljstvo i prosirivati svoja prijateljstva.

- uvjezbavanje prosocijalnih vjeStina rjeSavanja sukoba i1 problema u socijalnim
interakcijama (pregovaranje, razmjena misljenja, kompromis), pristojnosti i ljubaznosti u
komunikaciji sa starijima i djecom, kontrolisanje impulsa i adekvatnog manifestovanja
svojih osjecanja.

- da se djeca znaju predstaviti drugima (kazu nesto o sebi, $ta vole, o ¢emu misle, $ta rade u
razli¢itim situacijama, i okruzenjima i sl.).

- aktivnosti slusanja i pamcenja imena djece u vrti¢i, osoba koje mu se predstavljaju.

- atmosferu medusobnog uvazavanja, postovanja i prihvatanja drugih.

- jaCanje sposobnosti aktivnog sluSanja, paznje, saradnje, zajedni¢kog rjeSavanja problema,
traZenja miSljenja od drugih.

- razgovore u kojima treba sluSati drugog (prepricavanje nekog dogadaja).

- saradnju koju zahtijeva organizovanje brojnije grupe (pripremiti radionicu, pronaci
strategije da bi se pobijedilo, napraviti neki predmet), igre koje zahtijevaju takmicenje,
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medusobnu pomo¢ (igre s pravilima, ples u krugu, igre oponasanja, druStvene igre),
podsticati razradu slozenih scenarija igre sa planom akcije 1 podjelom uloga.

- podrzati djeciju inicijativu za razgovor sa odraslima o temama koje ga zanimaju, pazljivo
slusati dijete dok iznosi svoja znanja, misli, osjecanja i dozivljaje, prepoznaje i objasnjava
vlastite dobre i ispravne postupke, hvali i pruza podrsku drugom djetetu.

- samostalno pronalaZenje vr$njaka za igru kroz identifikovanje zajedniCkih osobina i
interesa.

Ishod ucéenja 2: | Pokazuje kooperativnost i zajedni¢ko djelovanje kroz razli¢ite aktivnosti i kriticki se odnosi prema misljenjima i

stavovima preuzetim od drugih

Pokazatelji od 0-3 godine
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

2.a. Ukljucuje se u zajednicku igru uz podsticaj
odrasle osobe

2.b. Uc€estvuje u spontanim i vodenim aktivnostima
manje grupe (pjeva, pljesée)

2.c. Inicira zajednicku aktivnosti s odraslom
osobom

Odgajatelji 1 druge odrasle osobe djeci pomazu razviti drustvene vjestine, vjestine koje ¢e
im trebati da bi s vrSnjacima i s odraslim osobama ostvarili i zadrzali zadovoljavajuce
odnose. Nauciti kako se s drugima slagati, kako dijeliti, ¢ekati svoj red, saradivati i stvarati
prijateljstva osnovne su drustvene zadace u ranom djetinjstvu.

Osigurati:

- saradnicke igre u kojima su postupci djece uskladeni za postizanje nekog zajednickog cilja
(np. grupne aktivnost sa gotovim jednostavnim pravilima i sl.).

- djec¢iju ukljucenost u igre pretvaranja, igre posmatranja, dramatizacije 1 grupnih aktivnosti
sa odgajateljicom, medicinskom sestrom, vr§njacima i drugom djecom.

- podsticaj kroz imenovanje, ohrabrivanje i hvaljenje djec¢ijih napora i postupka u
zajedni¢kim aktivnostima, kao 1 prepoznavanje i adekvatno reagiranje na djeciju inicijativu
- prostor 1 materijale koji ¢e biti podrSka u postizanju bolje socijalne interacije medu djecom
(organizacija centara aktivnosti).

Pokazatelji u 4. godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

2.a. Ukljucuje u rutinske aktivnosti (npr. vrijeme
price, vrijeme meduobroka, vrijeme za jutarnji
sastanak)

2.b. Ucestvuje u slobodnim aktivnostima male
grupe ili u paru

Djeca ovog uzrasta pocinju shvacati da njihovo djelovanje rezultira posljedicama i uce
postavljati vlastite granice. Cine¢i to, djeca su Cas privrzena i spremna za saradnju, a odmah
potom zahtjevna i zele da bude po njihovom. Uloga odgajatelja je da svojim primjerom
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2.b. Inicira zajednicku aktivnost sa drugom djecom

pokaze socijalne vrline, jer djeca mnogo bolje pamte dobre primjere ponasanja ljudi koje
dozive i vide, nego one o kojima im se govori.

Osigurati:

- stvaranje osjec¢aja pripadnosti zajednici (grupni rad, proslave rodendana i vaznih datuma,
praznika, zajednicke akcije i projekti, zajednicko plesanje, muziciranje, vrijeme za jutarnji
sastanak, poslati zajedni¢ku poruku bolesnom ili odsutnom djetetu, javiti se razglednicom sa
odmora ili putovanja sa roditeljima).

- prostor osmisljen tako da omogucava organizaciju rada i1 razvijanje interakcija u velikoj
grupi, maloj grupi, u paru, individualno.

- razli¢ite mogucénosti da dijete razvija vjeStine koje mu omogucavaju da ucestvuje i
doprinosi grupnoj igri (spremnost na postovanje pravila, otvorenost prema drugima,
komunikativnost).

- zvuéni znak ili pjesmicu kao poziv za okupljanje, znak za stiSavanje, poziv na zajednicko
Citanje price).

- pomo¢ djeci da internaliziraju perspektive drugih, sagledaju stvari sa razli¢itih gledista i
odrazavaju vlastita osje¢anja, iskustva i misljenja kao i misljenja drugih.

Pokazatelji u 5.godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

2.a. IskuSava razliCite nacine na koje moze da
doprinese kroz igru i zajednicke projekte

2.b. Saraduje sa drugima 1 dogovora se o ulogama 1
odnosima u epizodama igre i grupnom iskustvu
2.c. Pokazuje predvidljivost u ponasSanju prema
drugima i u odgovoru na reakcije drugih

Djeca izmedu ¢etiri i pet godina ¢esto se osjec¢aju nepobjedivima i spremna su reagovati na
svaki izazov. Za razliku od trogodiSnjaka, ova uzrasna grupa spremna je na slozene,
saradnicke drustvene igre. Pocinju pokazivati suosjec¢ajnost prema drugima i mogu govoriti
o svojim i o tudim osjecajima. Oni testiraju granice, pravila i norme i racionaliziraju vlastito
ponasanje. Djeca od pete godine Zivota mogu ucestvovati u saradnickom u¢enju usmjerenom
ka zajednickom, grupnom cilju. Saradni¢ko ucenje ima pet karakteristika: pozitivna
meduzavisnost, odgovornost pojedinca prema grupi, interakcija licem u lice, izravno
poducavanje interpersonalnim vjeStinama i vjeStinama rada u malim grupama i
razgovor/refleksija o grupnim procesima. Jednostavna aktivnost poput one da djeca o
necemu razmisle, a zatim da u paru o tome razgovaraju, zadovoljava spomenute Kkriterije.

Osigurati:
- igre 1 aktivnosti u kojima je neophodno dogovaranje, uskladivanje i prihvatanje zajednickih
pravila.
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- igre u parovima u kojima ¢e djeca razvijati povjerenje prema drugima, uvazavanje potreba
1 mogucnosti drugih, te ¢e u skladu sa tim i djelovati.

- razgovor 0 normama za interakciju i pozvati djecu da ih zajedno razvijaju.

- pomo¢ djeci da sagledaju stvari iz razli¢itih gledista i odrazavaju svoja iosjecanja, iskustva
i misljenja drugih.

- uces¢e u dogovaranju i odlucivanju, donosenju odluka koje se odnose na njega i na
zajednicke aktivnosti i ciljeve.

-iskustva 1 igre kroz koje ¢e djeca upoznati pravila uspjesnog rjeSavanja konflikta (npr. igre
pomirenja, igre izvinjavanja, zamisljene konfliktne situacije i sl.).

Pokazatelji u 6. godini
Dijete ¢e mo¢i da:

Preporuke

2.a. Prepoznaje kako je svaki pojedinac dio grupe,
te kako svi ¢lanovi imaju odredena prava i obaveze
2.b. Pokazuje pripadnost grupi i rado se ukljucuje u
aktivnosti

2.c. Uspostavlja logi¢nu povezanost izmedu
ponasanja i posljedice

Djeca ovog uzrasta su vrlo druzeljubiva i igraju se s tri ili cetiri prijatelja istovremeno. U
ovoj dobi se, uglavnom, viSe vole igrati s djecom istog spola. Imaju smisla za humor. Vole
igre, ali Zele pobjedivati pa Cesto smisljaju nova pravila koja im bolje odgovaraju. Kako
rastu, djeca mogu ucestovati u sloZenijim aktivnostima poput zajednickog dolazenja do
odgovora, grupnim projektima i medusobnom poducavanju. Odgajatelji mogu podsticati
djecu da jedni drugima dodjeljuju razli¢ite uloge tokom saradni¢kog ucenja i da se u tim
ulogama izmjenjuju.

Osigurati:

- pozitivnu klimu u grupi koja odraZava zajedniStvo, saradnju, odgovornost, pravdu,
samozastitu 1 zaStitu drugih, ravnopravnost, solidarnost i sl.

- preuzimanje liéne odgovornosti, osnazivanje vjestina pregovaranja i u¢esée u odlucivanju.
- medusobno hrabrenje i pomaganje djece.

- odgovoran odnos prema zajednickim stvarima (didaktiCkom materijalu, knjigama,
sportskim rekvizitima).

- aktivno ucesc¢e u donosenju zajednickih odluka, razvijati norme za interakciju.

- iskustva i aktivnosti u cilju razvijanja sposobnosti uskladivanja sopstvenih zelja, potreba i
ciljeva djeteta sa potrebama i ciljevima drugih i cijele grupe.

- spremnost na davanje i primanje u meduljudskim odnosima.

- vrijeme za zajednicko planiranje, proslavljanje rodendana, proslavljanje uspjeha, rjeSavanje
problema.
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- edukativne situacije, poucne price, kojima se djeca ohrabruju odbiti neprikladno ponaSanje
I neprimjerenu komunikaciju.

- Situacije za kooperativni rad grupe djece, za ukljucivanje u kooperativne igre, u kojima je
potrebno grupno donosenje odluka, podjela uloga, fair play, itd.

Ishod ucenja 3:

Djeluje u skladu sa demokratskim nacelima saradujuéi i odlu¢ujuci te uvazavajuéii prihvacajucéi razli¢itosti

Pokazatelji od 0-3 godine
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

3.a. Primjecuje i pozitivno reaguje na sli¢nosti i
razlike medu ljudima

3.b. Ukljucuje se u igru sa jednostavnim pravilima
sa mladom i starijjom djecom

3.c. Pokazuje spremnost mijenjanja uloga u igri
koja je povezana sa razlikama u spolu (razna
zanimanja, igre porodice 1 kuénih poslova i sl.)

Primjer:

U drugoj godini Zivota:
- slijedi dnevne rutine u skladu sa uzrastom
- slijedi elementarna pravila

U trecoj godini:

- slijedi date upute, elementarna pravila i pridrzava ih se,
u skladu sa uzrastom

-pravi pauze kad dode drugo dijete na red

- zadrzavaju paznju po nalogu

Djeca ranog uzrasta usvajaju informaciju o svijetu koji je za njih iz dana u dan sve $iri i
stvaraju stavove o onome $to dozive, pri ¢emu Se oslanjaju na svoje odrasle uzore, roditelje
i odgajatelje. Odrasla osoba koja privrzenost djeci kombinuje s pravednim i ¢vrstim
pravilima mogla bi posluziti kao uzor. Pravila su, u ovom kontekstu, smjernice za ponasanje.
Dvogodisnje ¢e dijete postupno ugiti pravila i uskoro shvatiti $ta smije, a $ta ne smije raditi.
Takva spoznaja ¢e djetetu dati osjecaj sigurnosti i samouvjerenosti. No, kako je za to
potrebno izvjesno vrijeme, djeca ¢e u meduvremenu ¢esto testirati postavljena pravila, kako
bi provjerila njihovu postojanost. Nekoj djeci ¢e trebati vise takvih "testova", nekoj manje,
no sva djeca trebaju nauciti da postoje granice dopustivog ponasanja. Koliko dobro ¢e djeca
ovu lekciju nauciti, ovisi i 0 tome kako odrasli postavljaju i provode pravila. Pravila trebaju
biti specifi¢na, izre¢ena u pozitivnom obliku i obrazloZena, a odrasle osobe treba da budu
dosljedne u njihovoj primjeni. U ovom procesu veoma je vazno saradivati s roditeljima .

Osigurati:

- uspostavljanje jasnih, jednostavnih pravila grupe, zajednice sa djecom (i porodicama).

- dosljednost u navikavanju na pravila zajedni¢kog Zivota, dosljednost u pridrzavanju
pravila.

- rutinske aktivnosti kao prilike za osnaZivanje bliskosti, povjerenja i prilike za ucenje.

- veliku paznju djeci dok govore.

- mirnu, opustaju¢u atmosferu te osigurati dovoljno vremena da djeca u neometanom i
neprekidanom razgovoru oblikuju i izraze svoje ideje.

- podrsku djecije ideje i inicijative komentarima kao §to je “Ja ti vjerujem”.

- razlicite forme organizacije igre (samostalno, paralelno, u paru, u grupi).
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- funkcionalne igre koje se ogledaju u istrazivanju i prakticnom djelovanju djeteta sa
odraslima, djecom i materijalima.
- pozitivan podsticaj i sprijeciti svaku vrstu uznemiravanja i nezdrave obrasce interakcije.

Pokazatelji u 4. godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

3.a. Pozitivno reaguje na veze, sli¢nosti i razlike
medu djecom, medu ljudima

3.b. Pokazuje razumijevanje svrhe pravila

3.c. Objasnjava, uz podrSku, kako krSenje pravila
ima posljedice

3.d. Namjerno, sigurno i s poStovanjem koristi
materijale kako je odredeno grupnim pravilima
(brizno se odnosi prema slikovnicama i knjigama,
didaktickom materijalu i sl.)

3.e. Samostalno se igra s drugom djecom s Cestim
medusobnim interakcijama

Kad krenu u vrti¢, djeca se suocavaju s nizom pravila i o¢ekivanja neophodnih za Zivot u
grupi. Ona se ¢esto razlikuju od onih koja vrijede u njihovim domovima. Vecina djece je
voljna prihvatiti sve §to se u vrtickoj sredini od njih trazi, pogotovo kad znaju $ta smiju, a
Sta ne smiju raditi i $ta mogu ocekivati od drugih. Zato, jedan od najboljih nacina da se djeci
olaksa prilagodavanje grupi, je da im se pruzi prilika da ucestvuju u donosenju pravila i u
njihovoj promjeni kad je to potrebno. Dosljednost oko onoga §to se smatra prihvatljivim u
grupi stvorit ¢e okruzenje koje samo po sebi kazuje djeci kako se treba ponasati. Dosljednost
stvara klimu koja, direktno i suptilno u isto vrijeme, stvara temelje jasnim ocekivanjima
prema ponasanju djece.

Djecu treba nauciti samokontroli, to je vjestina koja se u¢i. Ukazujuci djeci na posljedice
nepozeljnog oblika ponasanja, pomazuci im da uoce takvo ponaSanje i da za njega nadu
rjeSenja, odgajatelji im pomazu da se nauce samostalno kontrolisati. Uklju¢ivanje djece u
rjeSavanje problema rezultirat ¢e dugotrajnim pozitivnim rezultatima i djelovat ¢e mnogo
bolje od tradicionalnih metoda nagradivanja i kazne. Ciljevi zajedni¢kog utvrdivanja pravila
ponasanja u grupi su usvajanje visih nivoa samokontrole.

Osigurati:

- jasna, nedvosmislena, slikovno prikazana pravila grupe, u ¢ijem kreiranju su participirala
djeca.

- dosljednost u primjeni pravila, raditi na prihvatanju pravila kroz prakti¢ne zadatke: kako se
poredati u red za rucak, kako pospremiti igratke nakon igranja, kako se ophoditi prema
drugu/drugarici.

- omoguciti igru i inerakciju sa mladom i starijom djecom, gdje god je to moguce i sprijeciti
nezdrave obrasce interakcije.

- igru i interakciju sa djecom sa teSkoama u razvoju, sa djecom razli¢itog porijekla.
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- sticanje konkretnih iskustava u mijenjanju uloga povezanih da razlikama u spolu
(mijenjanje uloga u specifi¢nim igrama i aktivnostima koje ukljucuju igre kuhanja, njege
djece, gradenja, raznih zanimanja).

- komentare koji su ohrabrujuci i koji podsti¢u na razmisljanje, kao $to su: ,,Ideja ti je vrlo
zanimljiva. Zasto tako misli§? Ima li jo§ netko kakvu ideju? Jednom mi je netko rekao da..
Sto ti misli§ o toj ideji?

- pravednost i “fair play” odnos, koji ¢e pomo¢i djeci da shvate zasto nije pravedno
iskljuc¢ivati nekoga iz igre.

- Citati djeci price iz razlicitih kultura, slikovnice koje govore o uvazavanju razliCitosti.

Pokazatelji u 5. godini
Dijete ¢e mo¢i da:

Preporuke

3.a. Uvazava razliCitost i potrebe drugih ¢lanova
grupe

3.b. Primjenjuje pravila u novim, ali sli¢nim
situacijama

3.c. Prihvata pravila u kooperativnim igrama, ali sa
razli¢itim prihvatanjem ishoda igre

3.d. Pronalazi vr$njaka za igru na osnovu sli¢nih, ali
i razli¢itih interesovanja

Samoregulacija predstavlja osnov demokratskog djeloavnja I Zivota u zajednici, pocevsi od
odgojne grupe. Ona igra vaznu ulogu u djecijem socijalnom i emocionalnom razvoju i
ucenju. Samoregulacija (samokontrola, samousmjeravanje) podrazumijeva djetetovu
sposobnost kontrole emocija, inhibicije impulsa, odrzavanja paznje, pozitivne interakcije s
drugima, izbjegavanje neprikladnih ili agresivnih postupaka, autonomija u ucenju i
samorefleksija. Samoregulacija je jedan od osnova za razvoj druStvenosti, uvaZavanje
razlicitosti, Zelja 1 potreba drugih u interpersonalnoj komunikaciji 1 zajednickim
aktivnostima. U vrti¢u dijete dobija konkretna iskustva o demokratskim nacelima na kojima
se temelji zajednica i savremeno drustvo i da se svi trebaju pomagati i saradivati kako bi se
mogli osjecati sigurno i dobro.

Osigurati:

- zajedni¢ko donoSenje odluka (npr. kad odgajatelj od djece zatrazi da glasanjem izaberu
neku od ponudenih opcija, djeca uce da imaju moc¢ uciniti nesto kao grupa). Uce i da grupni
demokratski proces nije uvijek u skladu s njihovim vlastitim izborom.

- organizovati kooperativne igre da bi se razvijala tolerancija na frustraciju i prihvatanje
pravila, te preuzimanje odgovornosti (npr. uéiti dijete optimizmu — kada dijete neSto ne moze
uciniti objasniti mu da je to privremeno i da ¢e se to s viemenom promijeniti).

- razliCita iskustva, aktivnosti i igre, prianje pric¢a, posmatranje fotografija kroz koje ¢e djeca
upoznati drugacije kulture, Zivot djece u drugim sredinama i dr.
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- razliCite zajednicke akcije, projekte sa drugom djecom u predskolskoj ustanovi, uz ucesce
roditelja 1 drugih odraslih u kojima ¢e djeca imati priliku medugeneracijskog ucenja te
razvoja osjecaja pripadnosti i doprinosa svojoj zajednici.

Pokazatelji u 6. godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

3.a. Ucestvuje u donosenju odluka i prepoznaje
vaznost zajednicki dogovorenih pravila ponasanja i
rada u grupi

3.b. Pokazuje sposobnost da slijedi instrukcije i
preuzima odgovornost u timu

3.c. Iskazuje fleksibilnost u ulogama vezanim za
spol i autoritet (voda i onaj koji slijedi)

3.d. Pokazuje toleranciju 1 uvazava razlicitosti
(dobne, spolne, djeca sa potesko¢ama,

invaliditetom, djeca razli¢itog nacionalnog porijekla
isl.)

Pravila su vazna u demokratskom drustvu jer pomazu da se ljudi i drustva zastite od anarhije,
pomazu nam da zivimo zajedno i da se osje¢amo sigurnim. Pravila u grupi ogranicavaju
pometnju i podsti¢u djecu na samokontrolu. Pokazivanje medusobnog postovanja dio je
uspjeSnog zivljenja u demokratskoj zajednici. Da bi djeca postala samostalni, refleksivni 1
odgovorni gradani u demokratskom drustvu, potrebno je ukljuciti ih u postavljanje pravila
grupe, te ih nauditi da ih slijede. Kada se pravila donose, ona trebaju biti usmjerena na
problem, a ne na dijete. Pravila trebaju biti prikazana slikovito i u pisanom obliku, tako da
ih se svi, ukljuéujudi i posjetioce, trebaju pridrzavati. Pomazuci u kreiranju pravila, djeca
stiCu vjestine rjeSavanja problema i razvijaju samokrontrolu. Odgajatalji ne smiju dozvoliti
aktivnosti ili ponasanja kojima se na bilo koji na¢in ograni¢ava djetetova percepcija onoga
§to ono moze biti ili raditi (na primjer, da su samo muskarci policajci, da su samo Zene
odgajateljice, da su siromasni ljudi nezaposleni, da ljudi koji Zive u gradovima rade u
kancelarijama). Umjesto da djeci nudimo oponaSanje ve¢ poznatih modela, trebamo im
dopustiti da pokazu vlastito razumijevanje i videnje nekog pojma ili situacije. Odgajatelji
trebaju u procesu planiranja predvidjeti aktivnosti 1 igre kojima se podsticu djeCaci 1
djevojcCice da se zajednicki igraju u razli¢itim vrstama aktivnosti (na primjer: dramskim,
sportskim, umjetnickim, igrama gradenja i sl.). Rodna ravnopravnost se smatra
fundamentalnim preduvjetom demokrati¢nog i ravnopravnog drustva, pa je promoviranje
jednakosti i socijalne pravde medu djecacima i djevoj¢icama temelj svih kasnijih nastojanja.
Na taj nacin, putem osvjeStavanje rodnih stereotipa stvara se rodno osjetljivo okruZenje u
predskolskoj ustanovi. PoStivanje razliitosti viSe je od puke tolerancije. PoStivanje
razli¢itosti znaci viSe od upoznavanja sa hranom i obiljeZzavanjem praznika razlic¢itih etnickih
grupa. Vazno je saradivati sa porodicama radi jasnijeg i boljeg povezivanja sa porodi¢nim
ambijentom i vrijednostima, kao i zbog izbjegavanja eventualnih stereotipa i predrasuda.
Pri tom je refleksivna uloga odgajatelja koji kontinuirano individualno i timski promislja o
sterotipima, stigmatiziranju pojedinaca, razumijevanju i prihvatanju razlicitosti uslov je bez
kojeg se ne moze govoriti o vrijednostima demokratskog drustva u predskolskoj ustanovi.
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Osigurati:

-prilike djeci da prepoznaju, cijene i uvazavaju razli¢itosti medu ljudima, uvazavaju tuda
gledista i stavove, sprijeciti, zaustaviti i pratiti mogucu diskriminaciju, izuzece, maltretiranje,
uznemiravanje i nezdrave obrasce interakcije.

- participaciju djece u donoSenju i dizajniranju zajednickih pravila.

- dosljednost u prihvatanju i postivanju zajednickih pravila, prilagodavanje autoritetu ili
vecini grupe.

- podsticaj svoj djeci da prosire svoja iskustva i sposobnosti tako §to ¢e se igrati sa Sto vise
razli¢itih materijala, sa razli¢itom djecom i na mnogo nacina. Odgajatelji su duzni
suprotstaviti se rodnim 1 drugim stereotipima, odnosno, sprijeciti bilo kakvo
diskriminatorsko ponaSanje koje bi moglo proiza¢i radi postojanja vlastitih stereotipa i
predrasuda.

- aktivnosti 1 igre kojima podsti¢emo djecake 1 djevojcice da se zajedno igraju u razli¢itim
vrstama igara i aktivnosti.

- iskustva u kojima ¢e djeca biti u prilici donositi odluke, preuzimati odgovornost za tok igre,
vlastitu participaciju u aktivnosti, na¢in ostvarivanja komunikacije, rje$avanje problemskih
situacija, neslaganja, konflikata.

- pomo¢ djeci da internaliziraju perspektive drugih, uvazavaju svoja i tuda misljenja.

- pomo¢ djeci da nauce postaviti vlastite granice, poStivati granice drugih i pronadu rjeSenja
za sukobe.

- jacati sposobnosti da stvaraju nova pravila za razlicite situacije.

Ishod uéenja 4 : | Djeluje u skladu sa drustvenim, kulturnim i porodi¢nim vrijednostima razvijajuéi osjecaj pripadnosti zajednici.

Pokazatelji od 0-3 godina
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

4.a. Dosljedno ¢eka na svoj red, uz pomo¢ samo
jednog podsjecanja

4.b. Odraslu osobu tretira kao vr$njaka i od nje trazi
pomo¢ i informaciju

4.c. Dijeli nagradu prema vlastitom interesu (sebi ¢e
uzeti veci dio)

4.d. Imenuje Clanove porodice

U prvim godinama djetetova Zivota socijalizacija je istrazivacki proces. Kada djeca krSe
drustvene norme, to ¢ine zbog nedostatka iskustva ili sposobnosti, a ne zbog karakternih
mana ili s namjerom da uzrujaju odrasle. Da bi vodile dje¢je ponaSanje u pozitivnhom smjeru,
odrasle osobe ce se trebati posluziti razlicitim metodama: metodom modeliranja uzora,
metodom supstitucije i preusmjeravanja, metodom pravila i metodom odgovarajucih
posljedica.
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Osigurati:

- sigurno i prisno socijalno i fizicko okruzenje dizajnirano na nacin koji asocira na porodi¢no
okruZzenje.

- iskustva i igre koje ¢e djeci pomoci da grade osjecaj pripadnosti grupi, sposobnost dijeljenja
1 suosjecanja, u skladu sa uzrastom.

- izlagati slike i predmete koje se odnose na svako dijete, fotografije i predmete iz porodi¢nog
zivota koji ¢e obezbijediti povezanost vrtickog i porodi¢nog okruzenja, osjecaj pripadnosti
porodici i grupi (albumi fotografija, ,,djeciji muzej“, volontiranje roditelja u grupi,
zajednicko obiljezavanje praznika).

Pokazatelji u 4. godini
Dijete ¢e mo¢i da:

Preporuke

4.a.Uocava da odrasli i djeca ¢ine zajednicu i da su
svi vazni; intuitivno razumije $ta znaci autoritet

4.b. Primjenjuje pravila i socijalne konvencije: ko je
na redu, kako dijelimo s drugima (razvija
elementarne osjecaje za pravdu i pravednost)

4.c. Projicira nau¢ene modele ponasanja u porodici
na ponasanja u vrtickoj sredini

Osiguratis

- blizak odnos i povjerenje odgajatelja i djece, kako bi djeca naucila vjerovati drugim ljudima
I biti zadovoljna sobom.

- dovoljan broj materijala i dovoljno velik prostor za zajedni¢ku djeciju igru.

- mnos$tvo aktivnosti, resursa igara koji pomazu u radu sa djecom na razvoju socijalnih
vjestina 1 socijalne pravde.

- promovisanje ravnopravnog uc¢esc¢a, individualizaciju 1 diferencijaciju.

- razumijevanje uloge i funkcije zajednice i njenih ¢lanova(porodica, vrtic).

- druStveno imaginativne igre (stvaranje zami$ljenih scenarija i preuzimanje uloga koje
odgovaraju tom scenariju).

- prilagodavanje novim situacijama, saradnju, poStivanje prava, napora i ideja drugih,
pregovaranje ideja i uloga za igru.

- iskustva i akivnosti pomocu kojih ¢e djeca sticati nova i proSirivati postoje¢a saznanja o
drustvu u kojem Zive, i drustava u kojem drugi Zive.

- ukljucenost porodica u zivot 1 aktivnosti djece 1 vrtica.

- verbalizirati i pohvaliti pozitivne druStvene interakcije i situacije.

Pokazatelji u 5. godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke
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4.a. Uvazava tuda gledista i1 stavove (npr. prilagodi
se autoritetu ili vecini grupe).

4.b. Voljno i savjesno upravlja svojim ponasSanjem
4.c. Pokazuje interesovanje u socijalnim odnosima i
ulogama u porodi¢noj, rodbinskoj ili prijateljskoj
sredini

4.d. Interesuje se za kulturne i tradicionalne
vrijednosti Sire drustvene sredine

Odgajatelji mogu modelirati razliCite strategije kao $to je nacin koriStenja ‘ja-poruka’ i na
taj nac¢in pomo¢i djeci da identificiraju, verbalno izraze i pokazu svoje osjecaje. Takoder
mogu osmisliti situacije igranja uloga kako bi se djeca uzivjela u tude pozicije, vjezbala
rjeSavanje sukoba ili im pricati i Citati price u kojima ona mogu pronaci rjeSenja svojih
neslaganja. Kad odgajatelj ili druga odrasla osoba kod djece razvija vjeStine rjeSavanja
sukoba, onda se djeca: uce prikladno izraziti, Opisati situaciju i imenovati osjecaje, upravljati
svojim osjecanjima, cijeniti tude potrebe i viSe o njima brinuti, uc¢e o poStovanju.

Osigurati:

- omoguciti djeci da u grupim i partnerskim igrama dozive oblike predvodenja i slijedenja
(razli¢ite uloge — vode i sljedbenika), u skladu sa njihovim interesovanjima i moguénostima.
- iskustva i aktivnosti koje ¢e produbljivati osjecanje pripadnosti odredenoj zajednici (grupi
u vrtiéu, timu, porodici, gradu, domovini).

- igre 1 dramatizacije u kojima se ogleda Zivot porodice, obaveza djece 1 odraslih u porodici,
opisivanje i crtanje kako se porodica zajedno raduje, njeznost, kako se brinu jedni o drugima.
- aktivno uce$Ce djece u organizaciji i realizaciji sveCanosti, radionicama (dekoracija
prostora, izrada Cestitki, pripremanje tradicionalnih jela i sl.).

- demonstracije vjeStina iznalaZenja rjeSenja konflikta putem dogovora, bez pobjednika i
gubitnika.

- igre 1 obiljeZzavanje praznika i znacajnih dogadaja u saradnji porodice-vrti¢, podsticati
jacanje emocionalnih veza sa ¢lanovima porodica 1 prijatelja.

- ilustracije, postere, audio-video zapis, za stvaranje predstava o kulturnim i tradicionalnim
nasljedstvima naSe domovine.

Pokazatelji u 6. godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

4.a. Uvazava pravila odraslih i pravila grupe, ali i
brani vlastita miSljenja, ideje 1 li¢nost

4.b. Pronalazi alternativna rjeSenja konfliktu

4.c. Prepoznaje nepravdu i pocCinje da se kriticki
odnosi prema pravednom i nepravednom ponasanju
4.d. Opisuje obicaje u svojoj porodici 1 uporeduje ih
s obic¢ajima drugih porodica

Osigurati:

- aktivnosti na temu gradanskog odgoja i obrazovanja za predskolsku djecu, npr. “Pravedne
mede”.

- konkretne primjere i aktivnosti za upoznavanje o tome kako je izgradeno drustvo (dijete
saznaje o raznim funkcijama blize drustvene sredine, sa zanimanjima, radnom i kulturnom
sredinom, razne 1 razli¢ite praznike i obicaje, razvija interes i zadovoljstvo pri otkrivanju
svijeta van svakodnevne sredine, porodice i vrtica).
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4.e. Prepoznaje uloge i odgovornosti ¢lanova
porodice.

- zajednicko obiljezavanje praznika koji se obiljezavaju u porodicama.

- aktivnosti usmjerene na razumijevanju uloga i odgovornosti ¢lanova porodice, izrada
“porodicnog stabla”.

- saznanja i iskustva djeteta o porodici, porodi¢nim korijenima i identitetu kroz zajednicke
aktivnosti roditelja 1 djeteta (npr. ,,Porodi¢ni spomenar®, ,Putujuca sveska“i sl),
prepri¢avanje i razmjena porodi¢nih prica.

- upoznavanje naselja, rodnog grada, znacajnih institucija, manifestacija, poznatih ljudi
(pisci za djecu, uspjesni sportisti), kako su ljudi Zivjeli u ranijim vremenima-uz pomo¢ prica,
posjetilaca, izleta, knjiga.

- posjetu bibliotekama, pozoristu, galeriji, muzeju, trgovinama, posti, zeljeznickoj stanici,
bolnici, vatrogascima, policajcima, aerodromu, centru za brigu o starijim osobama.

- aktivnosti vezane za obicaje i kulturu grada, njenih ljudi i drugih etnickih skupina: slusanje
pri¢a, legendi vezane za Sarajevo (licnosti, dogadaji, objekti), posjete kulturnim 1
historijskim znamenitostima, tradicionalne igre, jela, bosanski obicaji i tradicija; muzicka
bastina folklor.

- proSirivanje saznanja o pripadnosti kulturi i tradiciji naroda svoje zemlje, o povezanosti sa
kulturama i tradicijama drugih naroda i zemalja.

- iskustva 1 igre za ispoljavanje samostalnosti u primjenjivanju odredenih drustvenih normi
i pravila.

- izbjegavanje norme i zabrane donesene bez objasnjenja, pronalaziti rijeci i postupke koje
djeca razumiju.

Komponenta 3: | Odnos prema prirodi

Ishod ucenja 1: | Prepoznaje vaznost prirode i uvazava prirodu kao prostor za Zivot, razvoj, igru i uenje

Pokazatelji od 0-3 godine
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

1.a. Pokazuje zainteresovanost prema svijetu oko
sebe i prema novim iskustvima

1.b. Iskazuje radost tokom boravka na otvorenom sa
odraslom osobom, bez obzira na vremenske uslove
1.c. Postavlja pitanja “Zasto?”, “Sta je ovo?”,
“Ko?”

Priroda igra nezamjenjivu ulogu u razvoju djece. Dijete najranijeg uzrasta postaje svjesno
svijeta kroz svoju osjetljivost, gdje su neraskidivo povezani emocionalni, tjelesni, socijalni i
kognitivni aspekt. Djecija svijest o bogatstvu i ljepoti njihovog prirodnog okruzenja
zapocinje veoma rano. PodrZavajuci njihov interes, posmatranje i istraZivanje pomazemo im
da izgrade svoju svijest o sebi, o vremenu, prostoru i zivim bi¢ima u cjelini. U pocetnoj fazi
razvoja osjetljivosti djece za okolinu vazno je motivirati dijete i dovoditi ga u neposredni
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1.d. Prepoznaje pojave u prirodi prema zvuku (kisa,
grmljavina, oglaSavanje Zivotinja).

kotakt sa prirodom. Uloga odgajatelja je da promisljeno planira i organizira svakodevni
kontakt djece sa okoliSom (Cesti izlasci u prirodu, posmatranje, otkrivanje, pribavljanje
razliitih iskustava ,,iz prve ruke®) Sto moze biti presudno za njegov buduci odnos prema
prirodi.

Osigurati:

- svakodnevni boravak na svjezem zraku i prirodi u cilju ja¢aja otpornosti organizama i
stjecanja raznovrsnih iskustava, razvoja perceptivnih vjestina koje su vazne za istrazivanje,
otkrivanje 1 saznavanje u prirodnom okruzenju

- usmjeravanje djecije paznje na zanimljivosti u okruzenju, razgovarati sa njima (npr. Sta
rade djeca, gdje je maca, pogledaj cvijece, i Sl.).

- adekvatnu garderobu i siguran prostor za boravak djece na otvorenom prostoru, kraée
Setnje.

- muzicko - ritmicke aktivnosti, pokretne igre u vanjskom okruzenju, kao i igre i aktivnosti
prirodnim materijalom.

- aktivnosti na dvoristu (npr. sakupljanje lis¢a, zalijevanje cvijeca i sl.)

- igracke od prirodnih materijala.

Pokazatelji u 4. godini
Dijete ¢e moci da:

Preporuke

1.a. Prosiruje shvatanje o svijetu u kojem zivi kroz
istrazivacke aktivnosti i igru.

1.b. Posmatra i ispituje, uz pomo¢ odrasle osobe,
uzro¢no-posljedicne veze u prirodi

Pocetak djecjeg razumijevanja prirode zahtijeva susret s prirodom i iskustvo aktivnog odnosa
s njom. Ova iskustva o prirodi mogu se promatrati kao dio opéeg razvojnog procesa djeteta
u kojem ono u¢i razlikovati sebe 1 druge. U procesu odgoja 1 obrazovanja djece za odrzivi
razvoj valja uzeti u obzir na¢in dje¢jeg razmisljanja i osjecanja. U susretu sa prirodom dijete
dozivljava pored emocionalne osjetljivosti i bogata spoznajna iskustva. Kreiranje takvih
djecijih iskustava nastoji se kod djece osvijestiti meduovisnost ¢ovjeka i Zive i nezive prirode
odnosno medusobno djelovanje djeteta i okoline. Na ovom uzrastu

upoznavanje okoline se krece u okvirima preZivljenog iskustva, aktivnosti su vise
usmjerene na senzorni dozivljaj, te je potrebno vise raditi na razvoju funkcije opazanja i
predstavljanja.

Osigurati:
- prirodne materijale za igre pomocu kojih ¢e djeca istrazivati oblike, svojstva, boje, mirise,
teksturu.
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- prilike za eksperimentisanje djece. Eksperimentima stvarati situacije u kojima ¢e djeca
dolaziti do zakljucaka o uzro¢no-posljedni¢énim vezama u prirodnim pojavama (npr.
jednostavni eksperimenti sa vodom, ledom ili drugim tvarima).

- boravak u dvoristu, parku, i na taj na¢in omoguciti djeci razli¢ite prakti¢ne, zivotne i radne
aktivnosti (rad u cvijetnjaku, basti, sakupljati liS¢e, Cistiti snijeg i sl.).

Pokazatelji u 5.